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 « اسراف »
 

ِمِ الرحیِنِ الرحمِاللِّ ِمِ بس

ِِلِلِّ ِالحمدِ  ِاللِّ ِوِصلَِِّمیِ العالِ ِرب  ناَِِلّ  ِالطاهرینِ ِبیِ الطیِِّوِآلهِ ِدِ محمِِّسیّد 

 

نحل آیه ، در سوره چی داریم از اوست که هر ،آفریننده زمین و آسمون ،با نام خدای خوب و مهربون
هِ﴾﴿وَ ما : خوانیممی  35  .یعنی هرچه شما نعمت دارید از خداست بِكُمْ مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنَ اللَّ

خداوندا تو را شکر که این همه به ما لطف کردی این همه نعمت دادی پروردگارا به ما کمک کن تا از 
 هایت درست استفاده کنیم .نعمت

 خداوند درست و به اندازه استفاده کنیم .های های تشکر از خداوند اینه که از نعمتاز راه ییکان، عزیز
 (لامعلیه الس)روزی حضرت موسی  که:این داستان نقل شده ، جلد سوم کافیصول اکتاب شریف در 

ب های عجیب و غریبی پوشیده و صداهای عجیلباس ،ای ایستادهشیطون را دید که با قیافه وحشتناکی گوشه
 تکون میده .  وو غریبی از خودش درمیاره و دستاش

 گردم . گفت : دنبال شکار می کنی ؟ شیطانپرسید : ای شیطان پلید چرا اینطوری می
 دنبال چه شکاری؟  پرسید :  خدا پیامبر

 اونهایی که از خدا دور هستند .  ،های نادانشکار آدم شیطان گفت :
پرسید : راسته که تو خیلی چیزا را بلدی ؟ شیطان گفت : من چند هزار سال قبل از حضرت آدم  ایشان

 بودم .  (علیه السلام)
 : به این کاری نداشته باش .  گفت ال کرد : پس چرا به این روز افتادی ؟ شیطانسؤ این پیامبر الهی

: باشه این دفعه را هم جواب  جواب داددی؟ شیطان گفت : من از تو یه سوال دیگه دارم جواب می
 دم . می

نو شکارش وشه و تو اپرسید : اون چه کاریه که اگه کسی انجام بده تو دست تو گرفتار می حضرت دوباره
 دم. کنی ؟ شیطان گفت : اینو جواب نمیمی

باشه  :نباید زیر قولت بزنی . شیطان گفتگفت : تو قول دادی جواب بدی  (علیه السلام) حضرت موسی
نه و ده بزرگ ببیده کوچک ببینه و کارهای خوبی که انجام میگم : اگه کسی کارهای بدی که انجام میمی

ن وشه . یک دفعه شیطان محکم به سر خودش زد و گفت وای بیچاره شدم چن میمغرور بشه ، زود شکار م
  گفتم . پیامبر خدابه  راز کار خودمو

شه اما دوستان عزیز اینها قصه نیست حقیقته شما ببینید توی جامعه ما چقدر گناه و کار بد انجام می
کنید  گیره . شما نگاهبینند برای همین کسی جلوی آن را نمیبسیار عادی و کوچک می ها این کارها راخیلی
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ها شه و کسی به کسی هم نیست که جلوگیری کنه . مثلاً توی میهمانیببینید چقدر اسراف توی جامعه ما می
سوره  22در آیه که خداوند حالیشه درشه و بعد هم چقدر دور ریخته میو مراسمات این همه غذا تهیه می

ينَ  )إِنَّ فرماید : میاسراء  ر ياطينِ( إِخْوانَ  كانُوا الْمُبَذِّ  اند.اسراف کنندگان برادران شیطان؛ الشَّ

بُوا وَ  )كُلُوافرموده :  سوره اعراف 51در آیه  که خداوندحالیها است درپرخوری علت خیلی از بیماری  اشْرَ
شیم . در مصرف برق و گاز اگر زیاده روی نکنیم کنیم بیمار و مریض نمی اگر به اندازه مصرف .تُسْرِفُوا( لا وَ 

هُ شه این همه اسرافه و خداوند اسراف کاران را دوست ندارد : چقدر مشکلات جامعه حل می  يُحِب   لا )إِنَّ
  .(الْمُسْرِفين

تر از آن کمک کنیم و بالاتوانیم به اقتصاد کشور اگر ما از لوازم التحریر درست استفاده کنیم چقدر می
خداوند را از خود خشنود و راضی کنیم . پس اسراف فقط در خوردن و آشامیدن نیست . هر کاری که در آن 
زیاده روی بشه اسرافه تمام کارهای ما باید درست و به موقع و به اندازه باشه حرف زدن ما خواب ما تماشای 

 .ه سر از اسراف درمیارهندازه نباشتلویزیون و تمام کارها اگر به ا
 

 خداوندا ، ما را به مسائل اسلام و قرآن بیشتر آشنا بفرما
 پروردگارا ، اسراف را از بین ما ریشه کن بفرما

 خداوندا ، ما و دوستان ما را از اسراف و تبذیر دور بفرما
 معبودا ، امام زمان ما را از ما خوشنود فرما

 اش قرار بدهاز یاران حقیقی ما را همراه رهبر عزیز و گرانقدرمان
 شهدا و همه گذشتگان را بیامرز

 

ِالن ِب ِ ِّ علَِِِّللّهِوِصلَِِّوِآلهِ ِبی  ِدِ ِی ِللطاهرینَِِهِ وِآل ِِدِ مِ ناِمه
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 «سبقت گرفتن در کارهای خوب » 
 

ِمِ الرحیِنِ الرحمِاللِّ ِمِ بس

ِِلِلِّ ِالحمدِ  ِاللِّ ِوِصلَِِّمیِ العالِ ِرب  ناَِِلّ  ِالطاهرینِ ِبیِ الطیِِّوِآلهِ ِدِ محمِِّسیّد 

 

که همه زیبایی ها و  ها از اوست پروردگاریبه نام خدای مهربان و بخشنده خدایی که همه نعمت
. ربان داده چشم و گوش و زبان دادهها از طرف اوست او به ما جان داده آب و نان داده پدر و مادری مهخوبی

  .همه چیز در اختیار ما قرار داده می بینیم او ما را آفریده و های خدا راکنیم نعمتبه هر طرفی که نگاه می
وَ إِنْ ) های خدا را بشماریم ؛توانیم نعمتتوانیم شکر او را بجا بیاوریم اصلا آیا میای عزیزان آیا ما می
هِ لا تُحْصُوها( وا نِعْمَةَ اللَّ های خدا توانید نعمتیشما نم»فرمود :  در سوره نحل، آیه هجدهم خداوند متعال تَعُد 

توانیم شکر این همه نعمت را بجا بیاوریم . راستی تا حالا به این پس با این حساب ما چگونه می !«را بشمارید
 توانیم از خدا تشکر کنیم ؟موضوع فکر کرده اید که ما چگونه می

ر که باید شکریطوتوانیم آنرسیم که ما هرگز نمیبا کمی فکر کردن و توجه کردن به اینجا می
توانیم سعی کنیم از خدای مهربان و عزیز های فراوان خداوند را بجا بیاوریم اما بالاخره باید هر چقدر مینعمت

ند های شکر کردن از خداودونیم که خداوند متعال به ما دستوراتی داده یکی از راهسپاسگزاری کنیم . همه می
این است که در انجام دادن کارهای خیر و دستورات خداوند شتاب انجام دادن دستورات اوست و بهترین کار 

 .در انجام کارهای خیر سبقت بگیرید الْخَيْراتِ( )فَاسْتَبِقُوافرموده :  94متعال در سوره مائده آیه کنیم که خداوند 

جام بدهیم فرصت انشتاب کنیم نه اینکه کارهای خوب را تند تند و با عجله انجام بدهیم بلکه کار را در اولین 
  .امروز و فردا نکنیم این ساعت و آن ساعت نکنیم

کنه ماما چرا در کار خوب باید سبقت بگیریم دلیلش اینه که اگر کار خوب را به موقع انجام ندهیم م
نه: خونیم که شیطان دشمن انساپنجم میقرآن کریم در سوره یوسف آیه در  شیطان تصمیم ما را عوض کنه .

نْسانِ عَدُوٌّ مُبينإِنَّ ا) يْطانَ لِلِْْ  .(لشَّ

دلیل دومش اینه که اگر در اولین فرصت و در اول وقت کارهای خوب را انجام ندهیم ممکنه دیگه 
 فرصت مناسبی برامون پیش نیاد .

با امام آمده که یک نفر در مسجدالحرام  121، ص 2، جدر یک حدیثی در کتاب با ارزش اصول کافی
واست . این آقا به خ کمکدفعه یکی از دوستانش از او کرد یکدور خانه خدا طواف میصادق علیه السلام 

وید گ. می کنمکمک میوقت به او کنم وقتی کارم تمام شد آنطواف میبا امام ن که دارم خودش گفت : الآ
کرد . خواسته بود به من اشاره می کمکمن  آن آقایی که از دیدند که علیه السلام در همین موقع امام صادق
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با او همراه خواست . گفتم : بعد از طواف  کمکگوید ؟ گفتم : موقع طواف از من امام فرمود : او چه می
 طواف را رها کن و برو و به او کمک کن )و در کار خیر شتاب کن!(. حضرت فرمود : شوممی

 !ای عزیزان
 د کسانیها متأسفانه هستنها مسابقه پاکیخوبی ن مسابقه است مسابقهن عالم میداهمه باید بدونیم ای

 فَاسْتَبِقُوا)گیرند و به آیه که در کار خیر سبقت می کنند اما خوشا به حال کسانیکه در مسابقه شرکت نمی
 کنند .عمل می الْخَيْراتِ(

برای انجام دستورات خداوند از کند که قرآن کریم در سوره نازعات آیه چهارم فرشتگان را معرفی می
ابِقاتِ گیرند : یکدیگر سبقت می  .سَبْقا( )فَالسَّ

م ی الله علیه و آله و سلّپیامبر عزیز اسلام حضرت محمد صلّاز  53، ص 21، ج نواردر کتاب بحار الأ
فْضَلُ فرماید : مینقل شده که حضرت 

َ
عْمَالِ  أ

َ
لََةُ  الْْ  نماز خواندن در اول وقت است .  ،کاربهترین لِوَقْتِهَا؛  الصَّ

ود شهای قشنگی از طرف خداوند به کسانی داده میآن حضرت فرمود در روز قیامت صبح و شب هدیه
 .خوانندکه در دنیا نماز را در اول وقت می

لام پیش امام آمد و گفت : ای آقای من وقت در ظهر روز عاشورا یکی از یاران امام حسین علیه السّ
ا یاران ب است . امام حسین علیه السلام فرمود : رحمت خدا بر تو که مرا به یاد نماز انداختی و نماز را نماز ظهر

ن بداد و پس از تمام شدن نماز سعید  که سعید بن عبدالله خود را سپر امام قرارحالیدر اول وقت خواندند در
  تیر بر بدنش خورد بر روی زمین افتاد . 15که حالیعبدالله در

 هایت قرار بدهگزار نعمتخدایا ما را شکر
 انجام کارهای خوب را عنایت کن پروردگارا به ما توفیق
 تا در کارهای خیر سبقت بگیریم به همه ما کمک کن

 بفرما اعمال ما را قبولخداوندا 
 

ِ ِههِوِبرکاتهِِللّ ِِحمةهِعلّکمِوِرَِِلامهِوِللس 


