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 پیشگفتار 
 

گزارش شد. این بیماری با گسترش سریع  2019دسامبر  31شهر ووهان کشور چین در تاریخ  در 19-اولین گزارش مورد قطعی کووید

به سایر کشورها، بحران آفرین شد بگونه ای که سرانجام توسط سازمان جهانی بهداشت به عنوان پاندمی اعلام گردید و اکنون تقریباً 

ت انتشار بالا، میزان کشندگی نسبتاً زیاد، گسترش جهانی، عدم همه کشور های جهان کم و بیش درگیر این بیماری می باشند. قدر

باشد. در کشور ما اولین مورد قطعی  وجود ایمنی قبلی در انسان و عدم وجود واکسن و درمان قطعی از دلایل اهمیت این بیماری می

شده، بیماری به سرعت در سایر مناطق کشور گزارش گردید و علیرغم کلیه اقدامات انجام  1398بیماری در شهر قم در تاریخ اول اسفند 

 گسترش یافت. 
 

 کاملترین گزارشی است که توسط و مینهدازدواپیدمیولوژی کرونا در استان فارس، گزارش حاضر، به عنوان  پیشینات به دنبال گزارش

به  15/6/1399 شگاه و گروه اپیدمیولوژی تا تاریخو با همکاری همه معاونتها، مدیریت های دان "دانشگاهی اپیدمیولوژی کرونا کمیته"

مختلف در ادامه  منظور ارائه به کمیته تحلیل اپیدمیولوژیک کشوری تهیه شده است. مطالب گزارش با استفاده از نمودار ها و نقشه های

امید است این مجموعه بتواند راهگشایی هر چند ناچیز در زمینه کنترل این بیماری باشد. همچنین این گزارشات روند  آورده شده است.

تکمیلی کمی و کیفی بهتری را پیدا نمایند و برای تصمیم گیری های مبتنی بر شواهد، مستندسازی تجربه ها و درس آموخته های 

 .اپیدمی مورد استفاده قرار گیرند
 

، و آقای محمدحسین باقری معاونت بهداشتی، خانم مریم مجد انکارشناسدر پایان از کلیه اعضای هیئت علمی گروه اپیدمیولوژی، 

افروز مزیدی مرادی که در  موهبت والی و خانم گروه اپیدمیولوژی خانم انکارشناس لابراتوار اپیدمیولوژی، خانم زهرا غیبی و دانشجوی

 .یاری رساندند، تشکر و قدردانی می شود تهیه این گزارش ما را
 

 خرسند خواهیم شد اگر ما را با نظرات ارزشمند خود از طریق ایمیل آدرس گروه اپیدمیولوژی شیراز آگاه سازید. 

comepid.shiraz@gmail.Email Address Department of Epidemiology of Shiraz:  
 

  هرگونه استفاده از این گزارش برای استفاده آموزشی و پژوهشی با ذکر منبع بلامانع است.

 

  

https://schealth.sums.ac.ir/page-Behdasht/fa/86/form/Cl999/link
https://schealth.sums.ac.ir/page-Behdasht/fa/86/form/Cl999/link
mailto:epid.shiraz@gmail.com
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  19-تازه های اپیدمیولوژیک در رابطه با کووید 
 

 انددر ایران که در بیمارستان بستری شده COVID-19 های بیماران مبتلا بهویژگی : 1
 

ومیر بیماران مبتلا  ها و میزان مرگاند، ویژگیمنتشر کرده Annals of Internal Medicine در نشریه علمی Letter صورتای که پژوهشگران ایرانی بهدر مقاله

 .نگر مورد بررسی قرار گرفته استاند، در یک مطالعه کوهورت گذشتهدر ایران که در بیمارستان بستری شده COVID-19 به

بررسی شده  2020آوریل  20تا  2020فوریه  20بیمارستان( از  1034در ایران ) COVID-19 های مربوط بهشده در کل بیمارستاندر این مطالعه، بیماران بستری

 .اندبوده COVID-19 هزار نفر مبتلا به 29ها، بیش از کننده به بیمارستانهزار فرد مراجعه 63است. از حدود 

بیماران،  ٪23( بود. همچنین ٪45( و تنگی نفس )٪45(، تب )٪52در بیماران سرفه )ها ترین یافتهسال بود. شایع 3/57بیماران مرد و میانگین سنی کلی بیماران 56٪

 .بود %4/24روز، 30ای داشتند. خطر تجمعی مرگ در بیمارستان پس از زمینهبیماری پیش

 

 .نا به معنای بهبود نیسترو: یک تست منفی ویروس ک19-تعریف بهبودی در بیماری کووید: 2
 

رود. شوند، به کار میبرای بیمارانی که بستری و پیگیری نمی« خفیف»شود. در حال حاضر، کلمه ومیر سنجیده میهنوز عواقب آن با تعداد مرگماه پس از پاندمی،  8

شود. نجیده نمیشود اما حس بیمار بودن و وجود علائم بیماری در این دسته به درستی سنیز پس از ترخیص از بیمارستان و یا تست منفی استفاده می« بهبودی»

دارند ولی بستری گیرند. در واقع، افرادی هستند که علامتشوند، مورد شمارش قرار نمیشوند اما بستری و تست نمیها انسان که بیمار میدر سراسر جهان، میلیون

ها باید مجدداً بررسی شوند و گیریه، تعاریف و اندازهشوند. در نتیجیابد و مجدداً دچار تشدید علائم میشوند، پس از مدتی علائم آنان کاهش میو تست نمی

  .تر باشندموشکافانه

بندی دسته« بیماری خفیف»داشت، تحت عنوان ها را از بازگشت به فعالیت روزانه بازمیسابقاً افراد سالم با علائم پایدار مانند تنگی نفس، خستگی و درد عضلانی که آن

نباید برای کسانی که علائمشان چند هفته طول کشیده یا « خفیف»کشد. کلمه نفر از آنان، بیش از سه هفته طول می 10ز هر یکی ادر شدند. علائم حداقل می

 .عملکرد معمولشان مختل شده، به کار برود

دار در آنان )تشدید علائم پس تر شدن بیماری در بعضی افراد و یا علائم نوسانهایی وجود دارد اما هنوز علل طولانیومیر بیماران ایدهخطر مرگ عواملاگرچه برای 

ملکرد و کیفیت زندگی باید زمانی به کار برده شود که توسط تست تأیید شود و ع« بهبود»طولانی باید جدی گرفته شود.  COVID-19 ،از بهبودی( ناشناخته است

 .باشدبیماران به وضعیت قبل از بیماری بازگردد. در نتیجه، تعریف بهبودی باید شامل مدت، شدت و نوسان علائم در کنار عملکرد و کیفیت زندگی 

 

 منبع:

 https://www.nature.com/articles/d41586-020-02335-z 
 

 

 گزارش یک خوشه در استان فارس: 1 جدول
 

 *1خوشه          

 جنس  سن  تاریخ شروع علائم         

            مرد 

 زن   **1/1خوشه         

 مرد   جنس سن  تاریخ شروع علائم    ***1/2خوشه 

 مرد   مرد   جنس سن تاریخ شروع علائم

زن   زن         

             مرد بدون علائم 
  

1خوشه  جنس سن  تاریخ شروع علائم  تاریخ شناسائی وضعیت  در تماس نزدیک 19تعداد بیماران کووید  

28/4/1399 سرپائی  5  21/4/1399  مورد شاخص مرد 37 
 

 

حضور در اماکن متعدد و تماس با افراد مختلف و برگ حواله هایی که از به علت مورد اولیه کارپرداز اداره که در تماس با منبع نامشخص به اقتضای شرایط کار  *

 .تب و کوفتگی بعنوان مورد مثبت شناسایی شدشود آلوده شده و با علائم  مراکز بهداشتی درمانی  به وی ارجاع می

 سه مورد مثبت در بررسی موارد تماس مورد اولیه ) یک نفر از خانواده و دو نفر از همکاران اداری( **

 .در بررسی موارد در تماس موارد مثبت اداری شناسایی دو مورد مثبت که در پی تماس اداری آلوده شده اند*** 
 

 
 
 

 

 

https://www.nature.com/articles/d41586-020-02335-z


 

 

 

2 

 

 میولوژی وضعیت کرونا در استان فارسدمین گزارش اپیهدزدوا

 1399 شهریور 15از ابتدای اپیدمی تا 

 میزان بروز روزانه بیماری کرونا در ایران و استان فارس، در صد هزار نفر: 1 نمودار
 
 

 
 

 

برو میزان بروز روزانه بیماری کرونا در یک جمعیت صد هزار نمودار رو

نفری در استان فارس و ایران را به تصویر می کشد؛ همین گونه که در 

باشد بروز از ابتدای اپیدمی بیماری، در استان نمودار قابل مشاهده می

فارس کمتر از متوسط کشوری بوده، حال آنکه در اواخر فروردین این 

تان فارس افزایش یافته و به متوسط کشوری نزدیک شده میزان در اس

 20است. نهایتاً با اقدامات پیشگیرانه مناسب، این میزان تا تاریخ قبل از 

 تر از متوسط کشوری تنزل یافته است. به مقداری پایین 1399خرداد 

شاهد افزایش  1399خرداد  20این در حالی است که مجدداً از تاریخ 

زانه در فارس نسبت به آمار رسمی کشوری هستیم که میزان  بروز رو

اقدامات مؤثرتری از جمله کاهش تماسها و بازگشت برخی محدودیتها 

 رو به کاهش  1399را می طلبد. گرچه روند اپیدمی از نیمه مرداد 

 می باشد ولی همچنان بالاتر از متوسط کشوری است. 

 
 

 

 

 : میزان بروز مرگ و میر روزانه بیماری کرونا در ایران و استان فارس، در میلیون نفر3نمودار 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

تیر  21رو این است که تا تاریخ نکته شایان توجه در نمودار روب

میلیون نفری، تعداد مرگ در  به ازای یک جمعیت ثابت یک 1399

این در  استان فارس همواره کمتر از متوسط کشوری بوده است.

جاری در استان  ست که موارد مرگ از آخر خرداد ماه سالا حالی

سفانه دهد. متأ روند افزایشی را نشان می فارس نسبت به قبل از آن

تیر ماه افزایش چشمگیری در مرگ و میر روزانه در استان  22از 

شاهد مرگ و میر  ، که در روزهای پایانی تیر ماه بعضاًرخ دادهفارس 

 اًست که مجددا روزانه بالاتر از متوسط کشوری بودیم این درحالی

میزان بروز مرگ و میر روزانه در حد  در نیمه اول مرداد ماه تقریباً

در نیمه دوم مرداد ماه میزان  و بعضاًبودیم متوسط کشوری شاهد 

همچنین بروز کمتری نسبت به متوسط کشوری تجربه کرده ایم. 

میزان بروز مرگ و  1399در نیمی از روزهای نیمه اول شهریور ماه 

 میر روزانه کمتر از متوسط کشوری را در استان فارس شاهد بودیم.
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 د بیماری کرونا در ایران و استان فارس، در صدهزار نفر: میزان بروز تجمعی موارد جدی2نمودار   

 

روند کلی بروز موارد بیماری در استان فارس با شیب بیشتری نسبت 

مقابل در  28/923 به آمار رسمی کشوری در حال افزایش است،

لازم به ذکر است همانطور که در گزارشهای  در صدهزار نفر. 16/734

بروز موارد بیماری در  1399خرداد  20تا قبل از آمده است،  پیشین

است و   متوسط آمار رسمی کشوری بوده %66استان فارس تقریبا 

سفانه روند افزایشی در میزان بروز را بعد از تاریخ مذکور در فارس أمت

شتابنده  شاهد هستیم و شیب افزایشی از اواخر خرداد ماه به بعد نسبتاً

باشد. این روند شتابنده، افزایش انجام تست در گروههای آسیب  می

منظور ثرتر موارد پنهان به ؤپذیر و موارد تماس نزدیک و شناسایی م

 .طلبد قطع زنجیره انتقال بیماری را می
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 نفر بیماران کرونا در ایران و استان فارس، در میلیون: میزان بروز تجمعی مرگ 4 نمودار
 

  
 

 
 

 تر ازروند کلی بروز موارد مرگ در استان فارس با شیب ملایم

در مقابل  83/175متوسط کشور در حال افزایش است، 

متوسط کشوری(. شایان ذکر  % 5/64)در میلیون نفر  51/272

است که شیب بروز تجمعی مرگ بیماران کرونا در استان فارس 

 دهد.  موج افزایشی را نشان می1399تیر  12از تاریخ 

این شاخص مهم، درستی و علمی بودن تمام خدمات سلامت از 

تشخیص موارد تا خدمات بهداشتی و درمانی استان را نشان 

ی از بیماری کرونا در کشور حدود دهد. میزان مرگ ناشمی

درستی تشخیص موارد آنهم با برابر استان فارس است.  55/1

تست فراوان در مراحل اولیه بیماری و رسیدگی بیشتر به انجام 

چنین بیماران و هم دارعلامتهم  وعلامت  دونبیماران هم ب

نشان از خدمات استاندارد نظام  ICU بستری در بخش ها و

 نین همکاری مردم دارد.سلامت و همچ
  

 میزان میرایی )درصد( از بیماری کرونا در ایران و استان فارس :5نمودار 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

از بیماری   Case-Fatality Rate (CFR)روند کلی میزان میرایی یا

ماه گذشته پایین تر از  ششکرونا در استان فارس تقریباً در طی این 

 متوسطکمتر از  %67 ) %76/5در برابر  %90/1 کشور بوده استمتوسط 

 کشوری(.

این شاخص بسیار مهم به کیفیت خدمات تشخیصی و اقدامات بهداشتی 

پردازد. یا مراقبتهای ویژه می ICUو درمانی تا مراقبتهای تخصصی در 

به هر حال وضعیت ما در این شاخص بسیار بهتر از متوسط کشوری 

 .است

 
 

 تعداد و درصد تستهای انجام شده و موارد مثبت در استان فارس :6نمودار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

تا تاریخ مذکور در ایران تقریباً سه میلیون و سیصد و پنجاه و پنج هزار 

و صد و پنجاه و دو تست انجام شده حال آن که در استان فارس 

تعداد تست صورت گرفته است. بر این اساس در کشور به  254495

شود ولی در نفر آزمایش انجام می 29467ازای یک میلیون نفر حدود 

آزمایش در میلیون نفر  52459عدد به عدد طلایی استان فارس این 

بیشتر از متوسط کشوری بوده و به کشورهای توسعه  %56رسیده که 

 یافته نزدیک شده است. 

آزمایش در روز به بیش از  150در روز، از   PCRتعداد انجام آزمایش

 20درصد تستهای مثبت از ست که ا این در حالیرسیده است.  1211

 دهد  در فارس روند افزایشی را نشان می ،ه بعدب 1399خرداد 

ست که استان فارس از لیست استانهای ا (، که حاکی از آن% 06/21)

 با آلودگی کمتر خارج شده و اقدامات پیشگیرانه فوری و جدی را 

استان فارس  1399مرداد ماه  31لازم بذکر است، در تاریخ طلبد.  می

خارج و در وضعیت هشدار در کشور از لیست استانهای در وضعیت قرمز 

 جای گرفت.
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 میولوژی وضعیت کرونا در استان فارسدمین گزارش اپیهدزدوا

 1399 شهریور 15از ابتدای اپیدمی تا 

 

 ، در صد هزار نفرکرونا در استان فارس یمارانب یتجمع میزان بروز  GISنقشه : 7 نمودار

 
 

 

 

 

 

بر اساس بروز تجمعی ابتلا به بیماری کرونا در استان فارس، 

)در نظر گرفتن تعداد موارد کرونا مثبت به نسبت جمعیت در 

اکثر مناطق استان فارس، بروز بالای کرونا  خطر(، تقریباًمعرض 

 )رنگهای تیره تر( را گزارش کرده اند. 

 

 

 

 

  
 

 ، در میلیون نفرکرونا در استان فارس یمارانب ی مرگتجمع میزان بروز GISنقشه : 8نمودار 

 

 

 

 
 

 

 

 

میزان تجمعی مرگ در  ،همانطور که از نمودار روبرو مشهود است

یره تر( نسبت به ت کلیه مناطق جنوبی و شمالی استان )رنگهای 

  رو به افزایش است. پیشینگزارشات 

 

 

 :در استان فارس یماریبه منظور کاهش گسترش ب یشنهاداتپ

 

  مجازی سازی فوری آموزش در مدارس 

 گسترش فوری غربالگری 

  افزایش تست و بررسی در افراد تماس نزدیک 

  محدود سازی تماسها 

 اطلاع رسانی از طریق رادیو و تلویزیون در مورد وجود خطر بالای کرونا در استان فارس 

  ای دقیق جلوگیری از عادی سازی وضعیت کرونا در بین مردم از طریق ارائه آماره 

 ..... الزام استفاده از ماسک در مکانهایی که اجتماع وجود دارد، از جمله مراکز خرید، اتوبوس، مترو، هواپیما ،کلیه ادارات و 

  ادامه شیوه آموزش مجازی و از راه دور در دانشگاه ها 

 انجام تست در پرسنل سلامت 

 ادگان ها و...انجام تست و بررسی در تجمعات شامل ادارات، کارخانجات، پ 

 انجام تست و بررسی در دانشجویان و خوابگاه ها 
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