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 هاشاخص محاسبه روش
در محاسبات روند، در این گزارش و گزارشات آتی، تعداد موارد جدید روزانه مبتلاي بستري و سرپایی  

ها بر اساس میزان بروز در آخرین هفته انجام گرفته و نمودار  ندي استانبشود. همچنین دستهوارد آنالیز می
 بر اساس تغییرات موارد ابتلا و مرگ در آخرین هفته نسبت به هفته قبل خواهد بود.  

از تحلیل روند  مختلف کشور  يهااستان دردر هفته اخیر،   19کووید  ي ماریروند گسترش ب ی ابیارز يبرا
 شد.    استفادهشده روزانه د ابتلا و مرگ گزارشتغییرات اتفاق افتاده براي موار

ابتدا  ابتلا و مرگ در سه روز اخیر  روند تغییراتمحاسبه    يبرا ابتلا و    گزارش  متوسط سه روزه تعداد، 
 ش یافزا  زانیم  سپس همان روز، روز قبل و روز بعد محاسبه شد.   يهادادهاز  گرفتن    نیانگیروز با م  هر مرگ  

 : شد   محاسبه ه روش زیرب  قبل روز  به  نسبت  روز هر
تعداد  موارد ثبت شده  امروز − تعداد  موارد روز  قبل

تعداد  موارد روز  قبل
∗ 𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏 

آمده براي چند روز آخر  دستبا میانگین گرفتن از اعداد به  آخر   هفته  در نهایت، تغییر روند ابتلا و مرگ
 . شد  محاسبه

 تحلیل احتمالی وضعیت منحنی اپیدمی 
 : مدنظر قرار گرفت ریموارد ز ی در هفته گذشتهدمیاپ یمنحن ت یوضع ی احتمال لیتحل يبرا
 منحنی   داشت، افزایشی  روند   اخیر  روز   چند  در مرگ  و  ابتلا  روند  تغییر شاخص دو  هر  که  مواردي  در  

 .  دارد  افزایشی روند احتمالاً اپیدمی
 احتمالاً   بود،   صعودي  مرگ   روند   تغییر   شاخص  ولی   نزولی   ابتلا  روند   تغییر  شاخص  که  مواردي  در  

 . است  شده  رد  اپیدمی پیک اخیراً
 رسد و تغییرات در آن مختصر  شود، وضعیت به حالت ثبات میدر مواردي که منحنی اپیدمی تمام می

 باشد. باشد.. باید توجه داشت هر لحظه این روند مستعد یک پیک دیگر میو نامنظم می
 منحنی   داشت،  نزولی  روند   اخیر  روز   چند  در   مرگ   و  ابتلا   روند  تغییر  شاخص  دو  هر  که   مواردي  در  

 . دارد  نزولی  روند احتمالاً اپیدمی
  پیروي  تفسیر  قابل  الگوي  یک   از  ابتلا   و  مرگ  هايداده  روند   که   است  این  هاداده  ناسازگاري  از  منظور

  روزهاي  در  را  بهتر  تحلیل    موارد   این  در   شود می  دیده  مرگ   و  ابتلا   هايشاخص  روند  ناهمگن  تغییرات  و  نکرده 
  از.  دهد   رخ   تواندمی  مختلفی  دلایل  به  هاداده  در  ناسازگاري.  داد  ارائه  توانمی  تردرست  هايداده  با  و  بعد 

 ثبت  هنگام  خطا  وجود  و  هااستان  توسط  هاداده  روزانه  غیردقیق  ثبت  به  توانمی  ناسازگاري  بروز  دلایل  جمله
 اپیدمی   اتمام  و  استان  از  اينقطه  در  اپیدمی  شروع(   استان  در  اپیدمی  الگوي  چند   از  ترکیبی  وجود  ها،داده
در طول    مارانیروند مهاجرت ب  رییگسترده در استان و تغ  يزیمارگریب  ای  يریمارپذ یب  ،)دیگر  نقطه  در  دیگر
 اشاره کرد.   زمان

 گزارش زانیها از نظر ماستان ي بندم یتقس
با  با گزارش متوسط  و    ،پرگزارش  دسته  سه  بهدر هفته آخر موارد بیماري  بروز    زانیها بر اساس ماستان

 ها در جدول و نمودارهاي مرتبط مورد بررسی قرار گرفت.   گزارش پایین تقسیم شدند و روند بیماري در آن
مراه با  ها هها، احتمالی بوده و انتظار است تیم کمیته اپیدمیولوژي استانتحلیل بر اساس این شاخص

هاي علوم پزشکی  ها و دانشگاهتر، شواهد بهتري از روند اپیدمی در استانهاي دقیقها و تحلیلسایر شاخص
 کشور ارائه دهند.   

 مهـرماه  4 منتهی به هفتهتحلیل روند بیماري در 
. در سیزده استان (خراسان شمالی، شودمیدر روند کشوري بیماري، روند صعودي مختصر دیده  

لرستان، سمنان، آذربایجان غربی، قزوین، البرز، هرمزگان، یزد، کردستان، کرمان، اردبیل، خراسان  
 جنوبی و مازندران) روند صعودي یا شروع پیک مشاهده شد. روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي 
کرمانشاه،   فارس،  شرقی،  آذربایجان  مرکزي،  بختیاري،  و  چهارمحال  (اصفهان،  استان  یازده  در 
و  (کهگیلویه  استان  در شش  شد.  مشاهده  گلستان)  و  همدان، خراسان رضوي  تهران،  خوزستان، 
بویراحمد، قم، زنجان، بوشهر، گیلان و سیستان و بلوچستان) روند ثبات با تغییرات مختصر و نامنظم  

اجازه تحلیل درستی از وضعیت اپیدمی    هاداده جود داشته است.. در یک استان (ایلام) ناسازگاري  و
 تواند چندین پیک منحنی را تجربه نمایدرا نداد. باید مدنظر داشت که یک استان می

  ت یسابه وب   ریدر چند روز اخ  یاستان  يدر مورد روندها  شتریجهت اطلاع از روش کار و اطلاعات ب
 . دییمراجعه نما http://corona.behdasht.gov.irبه آدرس  19- دی کوو  يولوژیدمیاپ تهیکم

 وضعیت منحنی اپیدمی اخیر احتمالی تحلیل 
 تواند چندین اپیدمی متوالی و چندین پیک منحنی را تجربه نماید)(یک استان می

تان ـنام اس   

 خراسان شمالی  روند کلی صعودي بوده است. 

استان 
ها

ي با میزان بروز بالا 
 

 اصفهان صعودي است.روند ثبات با تغییرات مختصر 
 ایلام  روند کلی صعودي بوده است. رسدمیاما به نظر  شودمیمشاهده  هاداده ناسازگاري در 

 کهگیلویه و بویراحمد روند ثبات با تغییرات مختصر بوده است.

 لرستان  روند مختصري صعودي بوده است.  

 چهارمحال و بختیاري  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است. 

 مرکزي  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است. 

 قم روند ثبات با تغییرات مختصر بوده است.

 سمنان  روند صعودي است.

 زنجان  روند ثبات با تغییرات مختصر بوده است.

 آذربایجان غربی  روند کلی صعودي بوده است. 

استان 
ها

ط 
ي با بروز متوس

 

 قزوین  روند صعودي بوده است.  

 آذربایجان شرقی  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است.  
 فارس  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است.  

 البرز روند صعودي بوده است.

 بوشهر  .   شودمیروند ثبات با تغییرات مختصر مشاهده 

 هرمزگان  روند مختصري صعودي بوده است. 

 یزد روند مختصري صعودي بوده است. 

 کرمانشاه  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است.   

 خوزستان  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است.   

 تهران  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است.   

استان 
ها

ي با بروز کم 
 

 همدان روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است.   

 خراسان رضوي  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است.   

 کردستان  روند صعودي بوده است.

 اردبیل  خفیف آغاز شده است. پیک جدید ولی نسبتاً رسدمیبه نظر 

 خراسان جنوبی  پیک جدید آغاز شده است. رسدمیبه نظر 

 کرمان  روند مختصري صعودي بوده است 

 مازندران  پیک خفیف جدید آغاز شده است.  رسدمیبه نظر 

 گیلان روند ثبات با تغییرات مختصر بوده است.  

 سیستان و بلوچستان روند ثبات با تغییرات مختصر بوده است.  

 گلستان  روند ثبات با تغییرات مختصر صعودي بوده است.   

  کشـور  روند مختصري صعودي بوده است. 
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 نیوزلند  :19-ه با کوویدـان در مواجهـورهاي جهـکش  تجارب
رود. این کشور در  از کشورهاي موفق به شمار می  19-گیري کوویدهاي جهانی پاسخ به همهنیوزلند از منظر شاخص

عرض سه روز پس از اعلام وضعیت اضطراري توسط سازمان جهانی بهداشت، اقدامات پیشگیرانه خود را آغاز نمود (دهم 
این کشور در هفته اول  شد. آغاز شواهد  آوري جمع و  یت عمومبهداش يهاهیتوصارائه با  لندیوزین). پاسخ 1398دي ماه 

این برنامه آغاز کرد که    يآنفلوانزا را به طور جد  اپیدمی  برنامه  ياجرابا شناسایی اولین مورد بیماري،    1398اسفندماه  
در ورود   ریتأخ  يکنترل مرز برا  يها   استیسو اجراي    مارانیب  پذیرش شمار بالاي  يها برامارستان ی ب  يسازشامل آماده 

 ، کل کشوري در چهار سطح اعلام نمود و  هشدار  برنامه سیستم، دولت  1399فروردین ماه    7در    به کشور بود.  يماریباین  
از سطح  ،  پس از پنج هفته  قرنطینه  به قرنطینه خانگی ملزم شدند. اجراي  يضرور  شاغلین مشاغلاز    یاز برخ  ریبه غ

تر رسید (به مدت دو هفته). در نهایت دوره قرنطینه خانگی در این کشور هاي کمبا اعمال محدودیت   ومسسطح  چهار به  
ها را در  تیمحدود  لندیوزی، ن19-مورد کووید  نیاولشناسایی  روز پس از    103،  خردادماه   19  درحدود دو ماه اجرا شد.  

هر چند حدود دو تا سه هفته بعد، موارد   .)3-1( است روسیاز و يکشور عار ن یسطح هشدار لغو کرد و اعلام کرد که ا
نفر گزارش    25نفر  و شمار مرگ    1,815اکنون موارد تجمعی بیماري  بیماري مجدد با شیب ملایمی افزایش یافت. هم 

نیوزلند در چهار بخش اصلی شامل کنترل مزرها،   بیماري در  انتقال  شده است. در مجموع، مداخلات کنترل  کنترل 
 ).1هاي اقتصادي و سلامت می باشد (بیماري در جامعه، کنترل در سطح موارد شناسایی شده و حمایت

 منابع:
1. Baker MG, Wilson N, Anglemyer A. Successful elimination of covid-19 transmission in New 

Zealand. New England Journal of Medicine. 2020 Aug 20;383(8):e56. 
2. https://www.globalcitizen.org/en/content/countries-with-best-covid-responses/ 
3. Cousins S. New Zealand eliminates COVID-19. The Lancet. 2020 May 9;395(10235):1474. 

رقم   ما   ي راب  را  یزمستان سخت  ،یفصل  يآنفلوانزا  ایآ
 د زد؟ ـخواه

و   شده  آغاز   و  سرماخوردگی  زمان  معمول  طور  به  و  است  راه   در  زمستانپاییز 
  خواهد بود،   چگونه  19-با کووید  زمستان  اینکه  بینیپیش  .است  آنفولانزا رسیده 

 .دارد وجود خاطر اطمینان براي هم و نگرانی براي هم دلایلی است. پیچیده 
اینمی  پیدا  بیشتري  شیوع  زمستان  در  کرونا  ویروس  آیا   بزرگ   الؤس  یک  کند؟ 
  پاسخ ما به  دانیم،هاي دیگر میاما براساس آنچه ما در مورد ویروس است پاسخبی
  سرماخوردگی   باعث  که  دارد  وجود  کرونا  ویروس  نوع  چهار  .است  متمایل  "آري"

هاي ویروس  آنفلوانزا، .  یابندمی  گسترش  راحتی   به  زمستان  در  هاشوند و همه آنمی
دلیل    .دارند  مشابهی  رفتارهاي  نیز)  RSV(  تنفسی  هايویروس  و  سرماخوردگی

  این   آیا  ها در فصل زمستان هنوز به خوبی روشن نیست کهافزایش این بیماري
 انسان؟  تغییر رفتارهاي یا است افزایش بیماري به دلیل تغییرات آب و هوایی

  مشاوره  گروه. مانندمی  زنده  بهتر   بدن) از  خارج  سرما (در  هنگام  در  هاویروس  همه
  دماي عالی   یک  سانتیگراد  درجه  4  دماي  گویدمی)  سیج(  انگلستان  اورژانس  علمی
بنفش،  نور  همچنین.  است  کرونا  ویروس  براي  غیرفعال  را  ویروس  که  ماوراي 
هاي ما در زمستان بیشتر در داخل خانه و محیط .است ترکم زمستان در کند،می

. افتدتري اتفاق میکم  تهویه  نتیجتاًو    بندیمهم می  را  هاپنجره   مانیم وبسته می
می  هااین   همه   توسط   گزارشی  .کند  کمک  کرونا  ویروس  شیوع  به  تواندنیز 

 در  است  ممکن  حالت  بدترین  در  که  زندمی  تخمین  پزشکی  علوم  فرهنگستان
 .دهد رخ انگلیس در هزار مرگ 251 امسال زمستان

در   آنفولانزا  مانند  دیگر  هايویروس  ال دیگري که مطرح است این است که آیا ؤس
 کنند؟می ایجاد مشکلی زمستان

دارد  ترس  آنفلوانزاي  فصل  یک  از  مضاعف  شوك  یک  دچار  ما  که  بزرگی وجود 
 در جوامع   تغییر بزرگ  رسدمی  نظر  به  .شویم  کرونا  جدید ویروس  موج  و  بد  بسیار

براي  الگوي رفتاري  و   بیشتر   (مانند: شستن کرونا    ویروس  شیوع   از   جلوگیري  ما 
ماسک،  ها،دست با  صورت  اجتماعیفاصله   پوشاندن  بر   در  کار  و  گذاري    خانه) 

محدودیتظاهراً  .است  بوده   تأثیرگذار  نیز  دیگر  هايویروس هنگ ،  در  کنگ ها 
گسترش آنفولانزا را سرکوب کرده و در زمستان امسال در استرالیا (بر اساس نمودار  

 از  جنوبی،  نیمکره   دیگر  کشورهاي  آنفولانزا بسیار پایین بوده است. درزیر)، شیوع  
نیز  آفریقاي  و  شیلی  جمله  سایر   و  آنفولانزا  مورد  در  مشابه  تصویر  یک  جنوبی 
وجود    اند،ماهه اول سال که زمستان را تجربه کرده زمستانی، در شش   هايي بیمار

که در زمستان نیمکره شمالی    توان با اطمینان گفت داشته است. با وجود این، نمی
 نیز همین الگو اتفاق بیفتد.
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