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 تر از پدر مهربان . ۰
کل  ایآ  ؟یروبرو شده ا یتا کنون با مش

 مشکل خبردار شده است؟ نی از ا پدرت

 حلّ مشکل تو تلاش کرد؟ یقرار و ناآرام، برا یب  چگونه

 "او" از پدرت به تو مهربان تر است.

 خود را به او بگو، مشکل

 .دیگو یبه تو پاسخ م  ،یفراتر از محبت پدر یبا محبّت  او

 



 دلسوز تر از مادر  .۲
 ؟یشده ا ماری ب تا کنون  ایآ

 کند؟ یم  یدلسوز تی چگونه برا مادرت

گام ب  ایآ  ؟یا دهیفرزند د یماری خواب مادر را در هن

 ؟یا دهیرا در کنار فرزند خردسالش د یمادر

 چشم" است تا نگران فرزندش باشد؟ کیکه تمام وجود مادر، همه " یدان  یم  ایآ

 باشد یاست که هماره نگران فرزندش م  یچشم 

 ، به تو دلسوزتر است."او" از مادر

 او سخن بگو، با

 .ییگو یکه با مادرت سخن م  یت یّ م ی همان صم  به



 یرآب در کو  .۳
 .ییمای پ  یسخت و عطش زا راه م  ییردر کو

 .یشو یعطش م  گرفتار

 آورد. یتو را از پا در م  یتشنگ 

 .یافکن  یسو و آن سو نظر م  نی آن حال، به دنبال آب زلال، ا در

 تر است. نی خشک، دلنش  یر"او"، از آب زلال در کو

 .ازمندترین  ،ییرتو، از آن عطش زده کو و

  



 ابانیدر ب  یآتش   .۴
 وحشت زا. یان یایب  ک،یسرد و تار یشب 

 .یشو یگرفتار م  یان یایب  نی در چن  ،یچنان شب  در

 .ین ی ب  یاز دور م  یآتش 

 همدم است، هم گرمابخش است هم روشنگر. کیاست و هم  یآتش، هم نشانه زندگ  نی ا

 مطلوب تر است. نی آفر اتی"او" از آن آتش  گرمابخش  ح 

 در شب، گرفتارتر. ابانیتو، از آن گرفتار  ب  و

  



 از خودت شتری ب   .۵
 ؟ی"خودت" را چقدر دوست دار

 ؟یکن  یو مشکل چه اندازه تلاش م  یماری حفظ  "خودت" از هر ب  یبرا

 ارد.از خودت تو را دوست د شتری "او"، ب  ،یچه تو، خودت را دوست دار هر

 .یاز "خودت" دوست بدار شتری "او" را ب  دیتو هم با پس

 از خودت. شتری ب  اریبس  ،یتلاش کن  اریبس  دی"او" با یبرا

 .ین ی ب  یم  یب ی چه عجا نی راه "او" از خودت بگذر، بب  در

  



 دیدعا کن  ادیز می برا  .۶
 .یکن  یخودت دعا م  یبرا ،یخودت که گرفتار شد

 .یکن ی عا م د شی گرفتار شد، برا یاست، وقت  کیپدرت، مادرت، و هر کس که به تو نزد دوستت،

 است؟ کتری از خودت، به تو نزد یحت  کان،ی از نزد کیکه "او" از هر  یدات  یم 

 که "او" چقدر مضطرّ است؟ یدان  یم 

 ."دیدعا کن  ادیز می که "او" گفته است: "برا یدان  یم 

 ؟یکن  یدعا م  شی برا چقدر

  



 گناه یب  ی  زندان   .۷
 ؟یشناس  یرا م  یگناه  یب  ی  زندان  ایآ

 رسد؟ یآزاد شود، نفعش به همه م  یکه وقت  یشناس  یرا م  یگناه  یب  ی  زندان  ایآ

دن او را فراهم کرده ش یمقدمات زندان  ،یکه کرده ا یکه خودت، با کار یشناس  یرا م  یگناه  یب  ی  زندان  ایآ
 ؟یباش 

که او را  -مثل تو  ی ک  بسته همان زندان، به یهمه، از پشت درها نی که با ا ،یشناس  یرا م  یگناه  یب  ی  زندان  ایآ
 لطف و محبت کند؟ -کرده  یزندان 

 یو به حال  زندانبانان خود دلسوز رد،ی بگ  دهیرا که به او شده، ناد ییها یکه همه بد ،یشناس  یرا م  یگناه  یب  ی  زندان  ایآ
 کند؟

  او را آزار مده. نی از ا شی کن. ب  ایح  یکم  ،یشناس  یرا م  یگناه  یب  ی  زندان  نی چن  اگر



 اشک در چشم  .۸
 کند؟ یچه م  ،یکن  تی اگر پدرت را اذ

 دهد؟ یچگونه به تو پاسخ م  ،ییادبانه با او سخن بگو یب  اگر

 کند. یدعا م  تی لب برا یرکه اشک در چشم دارد، و ز ین ی ب  یم  ،یجلو برو یوقت 

 که "او" از پدر به تو مهربان تر است؟ یدان  یم 

 ؟ییگو یپس چرا با او درشت سخن م  ؟یده  یچرا او را آزار م  پس

 ؟یا دهیاو را بر لب، و اشک او را در گوشه چشمان ند ری خ  یدعاها مگر

  



 خوان احسان  .۹
 کند. یبا کمال قدرت و عظمت، تو را به سر خوان احسان خود دعوت م  ،یفرد بزرگ 

 دهد. یاست، همه گونه نعمت به تو م  ازین  یکه از تو ب  یحال  در

 ؟یببر ادیاو را از  ،یکه در کنار خوان  او نشسته ا یتا زمان  یتوان  یم  ایآ

 خوان  وجود تو است؟ زبان  ی که "او" م  یدان  یم 

 ؟یکه اصل "وجود" خودت را هم از او دار ت،ی که نه تنها همه نعمت ها یدان  یم 

 ؟یبر یم  ادیاو را از  چرا

 ؟یدار یچه عُذر ،یفراموش  نی ا یبرا

  



 دهگمش  .۰۱
 ؟یداشته ا یتا کنون گمشده ا

 ؟یدار یچه حالت  ،یکه در فکر گمشده ات هست  یوقت 

 .یاب ی یگمشده ات رادر آن م  ،ین ی ب  یهر چه م  ؟یکن  یاز گمشده ات فکر م  ری غ  یزی به چ  ایآ

 ای یدان  یو را گمشده خودت م ا ؟ین ی ب  یخودت را نم  یتوجه "او" به زندگ  ایآ ؟ی"او" را گم نکرده ا ایفکر کن: آ اکنون
 ؟یکن  یتا کجا به او فکر م  ،یدان  ینه؟ اگر م 

 رد؟ی که فکر گمشده ات، خواب و خوراک را از تو بگ  یا دهیبه آنجا رس  ایآ

 .یاب یتا او را ب  ش،ی ندی "گمشده" ات ب  به

  



 دلسوز یپزشک دانا . ۰۰
 ؟یداشته ا یسخت  یماری تا کنون ب 

 ؟یپزشک و آن پزشک مراجعه کرده ا نی به ا یماری ب  یمداوا یکنون برا تا

 گذاشت؟ دیبا یدلسوز چه احترام  یپزشک دانا یبرا

 جسم سخت تر است و درد روح از درد تن، جانگدازتر؟ یماری جان از ب  ی  ماری که ب  یدان  یم 

 ؟یدار یا شهی جان و درد روح چه اند یماری ب  یبرا

 طلبند؟ یو شفا م  ندی جو یم  است که درمان یماران ی ب  یخود در پ  ب،ی که آن طب  یدان  یم  ؟یشناس  یجان را م  ب  ی طب 

  



 یاریو  یجوان   .۰۲
 دارد؟ یچه ارزش  یجوان  یی  دوره طلا یدان  یم 

 است؟ نی ری را، تنها در خدمت "او" گذراندن ش  یکه جوان  یدان  یم 

 "او" از جوانان هستند؟ ارانی نی شتری که ب  یدان  یم 

 ؟یاز آن جوانان باش  یک ی  یخواه  یم 

 .ردی گ  یدست تو را م  ،یبخواه  اگر

 ...یری بخواه تا بگ  رد،ی تا بگ  بخواه

 ...نی را بب  جهی و نت  ر،ی بگ  می لحظه تصم  کی فقط

  



 یپدر و شرمندگ   .۰۳
 دارد. ییپدر  مهربان بودن، نشانه ها

 فرزند است. یاز کارها یپدر در برابر بعض  ی  از آن نشانه ها، شرمندگ  یک ی 

 ؟یا دهیپدرت را د ی  و شرمندگ  ؟یداشته ا ییکارها نی چن  ایکن: آ یات را بررس  گذشته

 است؟ کتری که "او" از پدر به تو نزد یدان  یم 

 شود. ینامناسب تو، شرمسار م  یاز پدر، در برابر کارها شی ب  پس

 ....یاب یرا در او ب  یپدر ی  "او" عذر بخواه، تا مهربان  از

 ....ین ی "او" را بر سرت بب  تی عنا دست

  



 هماره آموزگار . ۰۴
 د؟یتو را درک کند و بفهمد و به زبان خودت با تو سخن بگو که را یآموزگار یاتجربه کرده 

 ند؟ی تو را بب  یخودش بگذرد تا راحت  شی آسا از

 چه اندازه به گردن تو حق دارد؟ یمعلم  نی چن 

 " یکه تو "هست  یوقت  تا

 شود. یدراز پس از آن که نفس قطع م  یزمان  یعن ی 

 برد. یاز آن آموزه ها بهره م  یآن زمان که هر ک   تا است، دیمف  تی او، برا یها آموخته

 ما مردم فرستاد. یبرا شی است که خدا یآموزگار نی "او" چن  و

 ؟یآموزگار بوده ا نی کنون به فکر ا تا

 ؟یدعا کرده ا شی برا


