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خواهشمند است در صورتی که فرصت استفاده 
از این کتاب شریف را ندارید،   آن را به فرد 

مشتاق دیگری اهدا کنید.



بسمه تعالی

     دعــای عرفــۀ امــام حســین )ع( از مهم تریــن دعاهــای شــیعه 

اســت و در روز عرفــه )نهــم ذی الحجّــه( خوانــده می شــود. ایــن 

دعــا شــامل عالی تریــن آموزه هــای عرفانــی و اعتقــادی اســت. 

کــه: در عصــر  کرده انــد       بُشــر و بَشــیر فرزنــدان غالــبِ اســدی نقــل 

روز عرفــه در ســرزمین عرفــات در خدمــت امــام حســین )ع( بودیــم 

کــه آن حضــرت بــا جمعــی از خانــدان و فرزنــدان و شــیعیان، از 

خیمــه بیــرون آمدنــد و بــا نهایــتِ خضــوع و خشــوع، رویِ مبــارک 

گردانیــده، دســت ها را تــا مقابــل چهــره  کعبــه  خــود را بــه طــرف 

بــالا آوردنــد و ایــن دعــا را خواندنــد. 

کتــاب »البَلــدُ الَامیــن« و »ســیّد بــن طــاووس«       »کَفعمــی« در 

ــد.  کرده ان ــر  ــریف را ذک ــای ش ــن دع ــر« ، ای ــاحُ الزّائِ ــاب »مِصب کت در 

کتــاب »بِحــار الانــوار« و »شــیخ  همچنیــن »علّمــۀ مجلســی« در 

کــرده انــد.  عبــاس قمــی« در »مفاتیــح الجنــان« ایــن دعــا را نقــل 



محورهای مهمّ دعا

•   اعتراف به جایگاه خداوند
•   شناخت خدا و بیان صفات الهی 

•   تجدید عهد و پیمان با پروردگار 
•   اشاره به برخی پیامبران 

•   توجّه به آخرت 
•   سیر و اندیشه در آفاق جهان 

•   یادآوریِ نعمت های بیکران الهی بر انسان 
•   حمد و سپاسِ خداوند در برابر این نعمت ها

•   اقرار به جایگاه ناچیزِ انسان در هستی
گناهان  •   بازگشت به درگاه خداوند و اقرار به 

ع و طلب عفو و بخشش •   توبه و تضرّ
•   درخواست عافیت در دین و دنیا 

•   آرزوی دستیابی به صفات پسندیده و اعمال خیر
•   توجه به جایگاه ملکوتیِ اهل بیت )ع( و توسّل به آن

•   درخواست نیازها به برکتِ »صلوات بر محمّد و آل محمّد« 
•   تقاضای نورِ هدایت و رحمت و وسعتِ روزی



گی های مهمّ »دعای آسان« ویژ

 نگارش سادۀ جملات دعا 

کوتاه   تقسیم بندی به عبارات 

ترجمۀ ساده و توضیحی
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مِ ح�ی حمٰ�نِ الرَّ هِ الرَّ سمِ اللّٰ �بِ
به نام خداوند بخشندۀ مهربان

هِ  لـحَمدُ لِلّٰ
َ
ا

ستایش مخصوص خداوند است 

عٌ هٖ دا�نِ ا�ئِ �ن سَ لِ�قَ �ی
َ
ى ل �ن

َّ
ال

کرده، تغییر دهد که هیچ چیزی نمی تواند آنچه را او تعیین 

عٌ هٖ ما�نِ وَ لا لِعَطا�ئِ
کند و هیچ مانعی نمی تواند از لطف و عطایش جلوگیری 

ٍ ݫ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ عُ صا�نِ عِهٖ صُ�ن وَ لا كَُ��ن
و ساختۀ هیچ سازنده ای مانند ساختۀ او نیست

وادُ الواسِعُ. وَ هُوَ الـحبَ
که لطفی وسیع دارد. و او بخشنده ای است 
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ِ ݫ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ دا�ئِ اسَ ال�بَ �ن حب
َ
طَرَ  ا

�نَ
انواع پدیده های تازه و نو را آفرید

عَ ا�ئِ �ن
َ

هِ الّ� ـحِكـمَ�قِ �نَ �بِ �قَ �ق
َ
وَ ا

کرد و با حکمتِ خویش، همۀ ساخته هایش را محکم و استوار 

عُ لا �ئِ
َ

هِ الطّ �ی
َ
ىٰ عَل �ن ـحن

لا �قَ
پدیده های عالَمِ وجود بر او پنهان نیست

عُ دَهُ الوَدا�ئِ عُ عِ�ن �ی �ن وَ لا �قَ
کارهای نیک( در نزد او از بین نمی روند و امانت ها )همچون 

ٍ ݫ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ ِ صا�نِ
ى كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨّ ا�ن �ب

کاری انجام دهد، او پاداش و جزایش را  می دهد هرکه 

ٍ ݫ ݫ ـعݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ ـا�نِ ِ �ق
 كُلݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ

ُ ـسش وَ �ا�ئِ
و زندگیِ هرکه اهل قناعت است را تأمین می کند

ٍ ݫ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ ا�ݭݭݭݭݭِ ِ صن
وَ �احِمُ كُلݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ

کند، مهربان است و نسبت به هرکه ناله و زاری 
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ݭِ ݫ ݫ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭ ا�نِ  المَ�ن
لݨݨݨݨݨݨݦݦݦݦُ ِ رن

وَ مُ�ن
و انواع سود و منفعت را نازل می کند

 ِ ݫ ݫ ݫ امِعݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ ا�بِ الـ�ب وَ الكِ�ق
کتابِ جامعِ قرآن را در اختیار بشر قرار داد و همچنین 

. ِ ݫ ݫ وِ� السّاطِعݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ ال�نّ �بِ
که نوری درخشان دارد.  

عَوا�قِ سامِعٌ
َ

وَ هُوَ  لِلدّ
که دعاها را می شنود و اجابت می کند و اوست 

عٌ ا�قِ دا�نِ ـرُ�ب
ُ

وَ  لِلك
و سختی ها را برطرف می سازد

عٌ ا�قِ �ا�نِ َ��ب
َ

وَ  لِلدّ
و درجاتِ بندگان را بالا می برد

امِعٌ. رَ  هقِ �ق ا�بِ �ب وَ  لِلحبَ
گردنکش را سرکوب می کند. و افراد زورگو و 
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رُهوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ �ی
ـهَ عنَ ٰـ لا اِل

�نَ
آری، خدایی جز او وجود ندارد

هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ
ُ
عدِل َ ىءَ �ی

َ وَ لا �ش
و چیزی همتای او نیست

ىءٌ
َ لِـهٖ �ش سَ كَمِ�ش �ی

َ
وَ ل

و هیچ موجودی شبیه او وجود ندارد

رُ ��ی عُ ال�بَ م�ی وَ هُوَ السَّ
و اوست شنوای بینا

رُ �ی �ب
 الـحنَ

�نُ ط�ی
َّ
الل

گاه و خدای دقیق و آ

رٌ. د�ی
ىءٍ �قَ

َ ِ �ش
وَ هُوَ عَلىٰ كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨݦّ

و او بر هر چیزی تواناست.
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كَ �ی
َ
�بُ اِل

�عنَ
َ
ى ا

هُمَّ  اِ�نّ
ّٰ
لل

َ
ا

خدایا، من به تو اشتیاق دارم

كَ
َ
هقِ ل �یَّ و�بِ �ب الرُّ هَدُ �بِ سش

َ
وَ ا

که تو مالک و صاحب اختیارِ همه چیز هستی گواهی می دهم  و 

ّى
كَ َ��ب

 �نَّ

َ
ا ا �بِ رًّ مُ�قِ

که تو صاحب اختیارِ منی و همچنین اعتراف دارم 

كَ مَـرَدّى. �ی
َ
وَ  اِل

و بازگشتِ من به سوی توست.

كَ عمَ�قِ ِ �ن �نى �بِ  �قَ

ئ
دَا �قَ اِ�ب

کردی، با نعمت خود، وجودم را آغاز 

كوً�ا ا مَدن ً �ئ �ی
َ كو�نَ سش

َ
�ن ا

َ
 ا

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ب
�قَ

پیش از آنکه من چیزِ  ارزشمند و قابل ذکری باشم
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را�بِ
�نى مِ�نَ ال�قُّ �قَ �ق

َ
ل وَ �نَ

ک آفریدی مرا از خا

َ صلا�ب
َ
ى الا �نِ

�قَ �ن
َ

سك
َ
مَّ ا

ُ �ش
سپس در وجودِ اجداد و پدران، جایم دادی

و�نِ ا لِرَ�ی�بِ المَ�ن ً مِ�ن
آ
ا

و مرا از حوادثِ زمانه، در امان داشتی

. �نَ �ی �ن هوِ� وَ السِّ
ُ

ِ الّ� لا�ن �قِ وَ احن
کردی. و از آسیب های روزگاران و سالیان، حفظم 

ا مِ�ن صُل�بٍ اِلىٰ َ�حِمٍ ً اعِ�ن ل طن �نَ
َ
م ا

َ
ل

�نَ
کرد  و همواره انتقالِ من از صُلبِ پدران به رَحِمِ مادران ادامه پیدا 

هقِ �یَ امِ الماصنِ  �یّ

َ
ادُمٍ مِ�نَ الا �ق �نى �قَ

گذر بودند که روزگارانِ پیشین، در حال  در حالی 

. هقِ الِ�یَ رو�نِ الـ�ن وَ ال�قُ
گذشته، عبور می کردند. و قرن ها و نسل های 



دعای عرفه

15

�نى رِحب ـحن
م �قُ

َ
ل

مرا به دنیا نیاوردی،

ى كَ �ب �قِ
�نَ
ئ
ــــ لِرَا

- از روی دلسوزی،

كَ لى  ط�نِ
ُ
وَ ل

و مهربانی به من،

ىَّ ــــ
َ
كَ اِل وَ  اِحسا�نِ

که نسبت به من داشتی -  و احسانی 

رِ �ن
ُ

هقِ الك مَّ �ئِ
َ
هقِ ا

َ
�نى دَول

کفر، در دوران حکومتِ فرمانروایانِ 

وا عَهدَكَ �ن �قَ
�نَ �نَ �ی �ن

َّ
 ل
َ
ا

که پیمانت را شکستند کسانی  همان 

كَ.
َ
وا ُ�سُل �ب

وَ كَدنَّ
کردند. و پیامبرانت را تکذیب 
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�نى �قَ رَحب حن
َ
كَ ا

ـكِـ�نَّ ݨـݨٰ ل
بلکه مرا  متولّد نمودی

�قَ لى مِ�نَ الهُدىٰ ى سَ�بَ دن
َّ
لِل

گرفته بودی،  که برایم در نظر  طبق همان هدایتی 

�نى
ر�قَ َسَّ هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  �ی

َ
ى ل �ن

َّ
 ل
َ
ا

گام(، آماده ساختی و مرا برای رسیدن به آن هدایت )گام به 

�نى  �قَ

ئ
ا

َ �نسش
َ
هِ ا �ی وَ �ن

و مرا در بسترِ آن، پرورش دادی؛

ى  �ب
�قَ �ن لِكَ َ�وئُ

لِ دنٰ �ب
وَ مِ�ن �قَ

و پیش از این نیز، به من مهر ورزیدی،

عِكَ لِ صُ�ن م�ی ـحبَ �بِ
با رفتار نیکویت،

عَمِكَ. ِ  �نِ ݫ ݫ ݫ ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ
ــعن وَ سَوا�بِ

و با نعمت های فراوانت.
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ى ل�ق دَع�قَ �نَ �قَ ا�ب
َ �ن

بدین ترتیب، آفرینشم را پدید آوردی

م�نىٰ ُ ىٍّ �ی مِ�ن مَ�نِ
که ریخته می شود از نطفه ای 

لا�شٍ
َ ما�قٍ �ش

ُ
ل

�نى �نى طنُ �قَ ـ�ن
َ

سك
َ
وَ ا

و مرا درونِ سه تاریکی در شکم مادر، جای دادی

لٍ�؛ ـحمٍ وَ دَمٍ وَ �بِ
َ
�نَ ل �ی َ �ب

گوشت و خون و پوست؛ میان 

ى ل�ق ى �نَ هِد�ن سش
م �قُ

َ
ل

گواه نساختی )و در سیرِ آن از من نظر نخواستی( مرا بر خلقتم 

ىَّ
َ
عَل اِل ـحب م �قَ

َ
وَ ل

گذار نکردی و به من وا

مرى.
َ
ا مِ�ن ا ً �ئ �ی

َ سش
کارهای آفرینشم را. هیچ بخشی از 
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�نى �قَ رَحب حن
َ
مَّ ا

ُ �ش
کردی سپس مرا متولد 

�قَ لى مِ�نَ الهُدىٰ ى سَ�بَ دن
َّ
لِل

گرفته بودی که برایم در نظر  و طبق همان هدایتی 

ا
ً ا سَوِ�یّ

ً
امّ ا �ق �ی �ن

ُ
ى الّ�

َ
اِل

با آفرینشی تمام و درست به دنیا آوردی

ا ً �یّ ا صَ�بِ
ݨً
ل ى المَهدِ طِ�ن ِ

�نى �ن �قَ طن وَ حَ�نِ
کردی گهواره از من نگهداری  کودکی و خردسالی، در  و در حالت 

ا ً ا مَرِ�یّ ً �ن �بَ
َ
اءِ ل دن �نى مِ�نَ العنِ �قَ �ق وَ َ��نَ

گوارا روزیِ من ساختی و از میان غذاها، شیری 

�نِ لو�بَ الـحَواصنِ
ىَّ �قُ

َ
�قَ عَل وَ عَطَ�ن

کردی و دل های دایه ها را نسبت به من مهربان 

واحِمَ ها�قِ الرَّ مَّ
ُ
ى الا �نِ

ل�قَ
وَ كَ�نَّ

و پرستاریِ مرا به مادرانِ دلسوز سپردی



دعای عرفه

19

ِ
ا�نّ ِ الـ�ب �نى مِ�ن طَواِ��ق

 �قَ

ائ
َ
وَ كَل

کردی و از آسیبِ شیاطین حفظم 

�ا�نِ �ق
ادَهقِ وَ ال�نُّ �ی ِ

�نى مِ�نَ الرنّ م�قَ
َّ
وَ سَل

کمبود به سلمت داشتی و آفرینشِ مرا از زیادی و 
�قَ �ی

َ
عال ـ�قَ

�نَ
آری، تو از هرکسی والاتری،

. ا َ�حمٰ�نُ مُ �ی ا َ�ح�ی �ی
 ای خدای مهربان و بخشنده.

لامِ الكَ ا �بِ ً اطِ�ق ل�قُ �ن
َ
هل ا اس�قَ

حَ�قّىٰ اِدنَ
کردم که لب به سخن باز  تا وقتی 

عامِ  الاِ�ن
ــعنَ ىَّ سَوا�بِ

َ
مَم�قَ عَل �ق

َ
ا

کردی تو نعمت های فراوانت را بر من تمام 

دًا �نى كُلِّ عامٍ. ا�یِ �نى �ن �قَ �ی
َّ وَ َ��ب

گذشته پرورشم دادی. و در هر سال بیشتر از 
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طرَ�قى �ق �نِ
َ
مَل ا اك�قَ

ىٰ  اِدنَ
حَ�قّ

کامل شد تا اینکه آفرینشِ من 

�قى �ق مِرَّ
َ
دَل وَ اع�قَ

و نیروهای جسم و جانم به اعتدال رسید

كَ
�قَّ ىَّ حُحبَ

َ
�قَ عَل �ب َ وحب

َ
ا

کردی که دلیل و حجّت خود را بر من تمام  در این زمان بود 

كَ �قَ
�نى مَعرِ�نَ لهَم�قَ

َ
�ن ا

َ
ا �بِ

که شناخت و معرفتِ خویش را بر من الهام فرمودی بدین ترتیب 

كَ ا�ئِ�بِ حِكمَ�قِ عَ�ب �نى �بِ ع�قَ وَ  َ�وَّ
و مرا با نشانه های شگفت و حکیمانه ات، به حیرت انداختی

�نى �قَ طن �قَ �ی
َ
وَ ا

و از خواب غفلت بیدارم نمودی

كَ �صنِ
َ
كَ وَ ا �قَ �نى سَما�ئِ

ئ
َ�ا

لِما دنَ
در اثر آنچه در آسمان و زمینت پدید آوردی، 
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كَ ل�قِ ݭِ �نَ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ دا�ئِ مِ�ن �بَ
از قبیل نوآوری ها و تازه های آفرینشت 

كرِكَ كرِكَ وَ دنِ
ُ �نى لِسش ه�قَ �بَّ

وَ �نَ
کردی و برای شکرگزاری و یادت، هشیارم 

كَ
ادَ�قَ كَ وَ عِ�ب ىَّ طاعَ�قَ

َ
�قَ عَل �ب َ وحب

َ
وَ ا

و )مرا شایسته دانستی و( طاعت و عبادتِ خود را بر من واجب نمودی

كَ
ُ
هٖ ُ�سُل اءَ�ق �بِ �نى ما �ب م�قَ

َ
هّ

وَ �نَ
و آنچه را پیامبرانت آوردند، به من فهماندی

كَ ا�قِ  مَرصن
لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �بُّ

�قَ ر�قَ لى �قَ َسَّ وَ �ی
و پذیرشِ آنچه را باعث خشنودی ات می شود، برایم آسان نمودی

لِكَ 
ِ دنٰ ݫ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ م�ی َ ىَّ �نى حب

َ
�قَ عَل �ن وَ مَ�نَ

گذاشتی و در تمام این مراحل، بر من منّت 

كَ. ط�نِ
ُ
كَ وَ ل عَو�نِ �بِ

کردی. و با یاری و مهربانی ات بر من لطف 



دعای عرفه

22

رىٰ
َّ رِ  ال�ش �ی

�نى مِ�ن حنَ �قَ �ق
َ
ل مَّ  اِدن �نَ

ُ �ش
ک ها آفریدی سپس بعد از اینکه مرا از بهترین خا

رىٰ حن
ُ
 دو�نَ ا

عمَهقً ا اِلٰـهى �نِ  لى �ی
ر�نَ

م �قَ
َ
ل

 خداوندا، )انواع نعمت را به من دادی و( 
گردم که از یک نعمت برخوردار، و از دیگری محروم  راضی نشدی 

ِ المَعاسݩشِ ݫ ݫ واعݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ �ن
َ
�نى مِ�ن ا �قَ �ق وَ َ��نَ

و انواع نعمت های زندگی را به من روزی دادی

اسشِ �ی ِ الرِّ و�ن وَ صُ�ن
و همچنین مقدّماتِ آسایش را

ىَّ
َ

مِ عَل
عطنَ

َ
مِ الا �ی كَ العَطن مَ�نِّ �بِ

و این به خاطر نعمت عظیم و بزرگ ترین منّتِ تو بر من بود

. ىَّ
َ
مِ  اِل د�ی كَ ال�قَ وَ  اِحسا�نِ

و به خاطر احسانِ همیشگیِ تو نسبت به من بود.
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عَمِ ِ
عَ ال�نّ م�ی َ ىَّ حب

َ
مَم�قَ عَل �ق

َ
ا ا حَ�قّىٰ  اِدن

کردی که نعمت هایت را بر من تمام  تا آنجا 

مِ �قَ ِ
 ال�نّ

�قَ عَ�نّى كُلݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦَّ وَ صَرَ�ن
و همۀ رنج ها را از من دور ساختی

كَ �ی
َ
ى عَل �ق

َ
را ُ هلى وَ حب عكَ حبَ م�نَ َ م �ی

َ
ل

و با اینکه من در برابرت نادان و جسور بودم، اینها مانع نشد

كَ �ی
َ
�نى اِل ُ �ب رِّ

�قَ ُ �نى اِلىٰ ما �ی ل�قَ
َ
�ن دَل

َ
ا

از اینکه راه های نزدیک شدن به خودت را، نشانم دهی

كَ. ـدَ�ی
َ
�نى ل

لِ�نُ رن ُ �نى لِما �ی �قَ �ق
وَ وَ�نَّ

کنی. که به درگاهت نزدیکم می سازد، موفّقم  کارهایی  و برای 

�نى �قَ �ب َ حب
َ
كَ ا اِ�ن دَعَو�قُ

َ �ن
گر تو را صدا زنم، پاسخم را می دهی از این رو، ا

�نى �قَ عطَ�ی
َ
كَ ا ل�قُ

َ
وَ  اِ�ن سَا

گر از تو چیزی بخواهم، عطایم می کنی و ا
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�نى
ر�قَ

َ
ك

َ كَ سش  طَع�قُ

َ
وَ  اِ�ن ا

کنم، قدردانی می کنی گر از تو اطاعت  و ا

�نى؛
د�قَ ِ

كَ �ن
ر�قُ

َ
ك

َ وَ  اِ�ن سش
کنم، لطفت را بر من زیاد می کنی؛ گر از تو تشکر  و ا

ىَّ
َ

عُمِكَ عَل �ن
َ
 لِا

لِكَ اِكمالݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦٌ
 دنٰ

لݨݨݨݦݦݦݨݨݨُّ
ُ
ك

کنی کامل  که نعمت هایت را برایم  همۀ اینها به خاطر آن است 

. ىَّ
َ
كَ اِل وَ  اِحسا�نِ

گردانی. و احسانت را نسبت به من تمام 

كَ
�ا�نَ كَ سُ�ب

�ا�نَ سُ�ب
�نَ

ک و منزّهی )و از تصوّر من بالاتری(! پس تو چه پا

دٍ دِیݩݩݩًئ مُع�ی مِ�ن مُ�ب
که آفرینش را آغاز می کنی و پس از مرگ، دوباره بر می گردانی تویی 

دٍ. �ی دٍ مَحب حَم�ی
و تو خدای ستوده و بزرگواری.
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كَ سماوئُ
َ
سَ�ق ا

َ
دّ �قَ

�قَ
کیزه، نام های تو والا و پا

كَ. لاوئُ
آ
مَ�ق ا

وَ عَطنُ
و نعمت های تو بزرگ است.

ا اِلٰـهى عَمِكَ �ی  �نِ
ُ

ىّ
َ
ـا

�نَ
کدامین نعمت های تو را،  پس ای خدای من، 

كرًا ؟ حصى عَدَدًا وَ  دنِ
ُ
ا

کنم؟ بشمارم و یاد 

اكَ ىُّ عَطا�ی
َ
م ا

َ
ا

کدام یک از هدایای تو را  و 

كـرًا ؟
ُ ها سش ومُ �بِ �ق

َ
ا

شکر و سپاس بگزارم؟
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 ِ
ا َ��بّ وَ  هِىَ �ی

که خداوندا، این نعمت ها در صورتی 

هَا العادّو�نَ ـحِ��یَ ُ �ن �ی
َ
رُ مِ�ن ا

َ ك�ش
َ
ا

که حسابگران بتوانند آنها را بشمارند بیشتر از آن است 

. و�نَ طن هَا الـ�ا�نِ  عِلمًا �بِ
عنَ

ُ
ل �ب َ و  �ی

َ
ا

گاهی یابند. که ذهن های قوی بتوانند دربارۀ آنها آ و بیش از آن است 

هُمَّ 
ّٰ
ى الل ِ

�قَ عَ�نّ
ئ
�قَ وَ دََ�ا مَّ ما صَرَ�ن

ُ  �ش
رّاءِ،

رِّ  وَ ال�نَّ
مِ�نَ ال�نُ

 و خدایا، علوه بر همۀ اینها باید بگویم 
کرده ای، که از من دور  گرفتاری هایی  سختی ها و 

رّاءِ. هقِ وَ السَّ �یَ هَرَ لى مِ�نَ العا�نِ
رُ مِمّا طنَ َ ك�ش

َ
ا

 بیشتر از سلمتی ها و خوشی هایی بوده است 
که به دست تو برایم آشکار شده است.
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ا اِلٰـهى هَدُ �ی سش
َ
ـا ا

 �نَ

َ
وَ ا

و من اعتقاد دارم   ای خدای من،

ما�نى هقِ ا�ی
�قَ �ی ـحَ�ق �بِ

با حقیقتِ ایمانم

�نى �ی �ق َ ما�قِ �ی دِ عَرنَ وَ عَ�ق
که دارم و یقین های قطعی و محکمی 

دى وح�ی ِ �قَ ݫ ݫ ݫ حݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ الِصِ صَر�ی وَ �ن
و توحیدِ خالص و آشکارم

رى م�ی
و�نِ صنَ اطِ�نِ مَك�ن وَ �ب

و اعماقِ پنهانیِ وجودم

َ�رى وِ� �بَ ا�ى �ن ِ مَ�ب ـ�ق وَ عَلا �ئِ
و پرتوهای عبورکننده از روزنۀ بینایی ام

�نى �ی �ب َ حَهقِ حب رِ صَ�ن سا��ی
َ
وَ ا

و چین ها و خطوطِ پیشانی ام
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سى
�نَ
ِ مَساِ��بِ �نَ ر �ق

وَ حنُ
و روزنه های مجرای  تنفّسم

�نى �ی ِ ماِ� �نِ عِر�ن �ن ا��ی دن وَ �نَ
و پرده های نرمۀ بینی ام

ِ سَمعى ݫ ݫ ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ
وَ مَساِ��بِ سِما�ن

گوشم و مسیرهای رسیدنِ صدا به پردۀ 

اىَ �ق
�نَ

َ هِ سش �ی
َ
�ق عَل �قَ ط�بَ

َ
�ق وَ ا مَّ

وَ ما صنُ
و قسمتی از دهانم که لب هایم بر  آن می چسبند و روی هم قرار می گیرند

ِ لِسا�نى �ن �ن
َ
وَ حَرَكا�قِ ل

که زبانم برای تلفّظ و تکلّم انجام می دهد و حرکاتی 

كّى
مى وَ �نَ

كِ �نَ ِ حَ�نَ رَ �ن
وَ مَعن

و محلّ اتّصالِ سقف دهانم و آرواره ام

را�ى صن
َ
ا�بِ�قِ ا وَ مَ�ن

و جایگاهِ رویشِ دندان ها بر روی لثه ام
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ى رَ�ب
ِ مَطعَمى وَ مَسش ݫ ݫ ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ

وَ مَساعن
کی و آشامیدنی را می چشم که به وسیلۀ آن، خورا و قسمتی از  زبانم 

�ى
ئ
مِّ َ�ا

ُ
هقِ ا

َ
وَ حِـمال

و آنچه درون جمجمه ام قرار دارد

ى �ق لِ عُ�نُ ا�ئِ ِ حَ�ب ݫ ݫ ݫ ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ
اِ�عن ِ �ن ݫ ݫ لوعݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ وَ �بُ

گردنم و مجرای عبور غذا در میان 

اموُ� صَد�ى هِ �ق  عَل�ی
مَلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �قَ وَ مَا اسش

و اعضای درون قفسۀ سینه ام

�نى �ی لِ وَ�ق لِ حَ�ب وَ حَـما�ئِ
و رگ های انشعاب یافته از رگِ اصلیِ قلبم

ى ل�ب
ا�بِ �قَ اطِ حِ�ب �ی وَ  �نِ

و پردۀ اطراف قلبم )که قلب در آن شناور است(

دى ى كَ�بِ لادنِ حَوا�ش �ن
َ
وَ ا

کبِدم و بخش های مختلف 
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لاعى صن
َ
 ا

�نُ راس�ی
َ هُ سش وَ ما حَوَ�ق

و آنچه بین استخوان های دنده هایم قرار دارد

اصِلى ِ مَ�ن ا�ق وَ حِ�ق
و حفره های مفاصلم

صنِ عَوامِلى �ب
وَ �قَ

و انقباضِ عضلتم

امِلى �ن
َ
ِ ا طرا�ن

َ
وَ ا

و سرانگشتانم

ـحمى    وَ  دَمى
َ
وَ ل

گوشت     و خونم و 

رى
َسشَ عرى    وَ  �ب

َ وَ سش
و موی بدنم     و پوستم

امى ى    وَ عِطن َ��ب
ى    وَ �قَ وَ عََ��ب

و عصبم     و نایم     و استخوان هایم
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ى   وَ عُرو�قى
وَ مُ�نّ

و مغزم     و رگ هایم

واِ�حى َ ِ حب ݫ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ ـم�ی َ وَ حب
و همۀ اعضای بدنم

اعى امَ ِ�صن �یّ
َ
لِكَ ا

َ عَلىٰ دنٰ سَحب �قَ وَ مَا ا�ن
که در دوران شیرخوارگی بر این اعضا روییده است و تمام بافت هایی 

 مِ�نّى
��نُ

َ
�قِ الا

َّ
ل �ق

َ
وَ ما ا

که بر  روی زمین سنگینی می کند و هر چیزی از جسم من 

�قى   وَ سُكو�نى
طنَ �قَ َ ومى   وَ �ی

وَ �نَ
و خوابم     و بیداری ام     و استراحتم

ودى وَ حَرَكا�قِ ُ�  كوعى وَ سُحب
و حرکاتِ رکوعم  و سجودم؛  
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هَد�قُ  �قَ و �اوَل�قُ وَ احب
َ
�ن ل

َ
ا

کنم گر سعی و تلش  که ا گواهی می دهم(  )خدایا، با همۀ اینها 

ا�بِ ح�ق
َ
ع�اِ�  وَ  الا

َ
مَدَى الا

در طول دوران ها و قرن ها

ها
ر�قُ و عُمِّ

َ
ل

به فرض اینکه چنین عمر بلندی داشته باشم،

عُمِكَ �ن
َ
كـرَ واِ�دَهقٍ مِ�ن ا

ُ ىَ سش دِّ
 وئَ

ُ
�ن ا

َ
ا

که شکرِ  یکی از نعمت های تو را به جای آورم،

لِكَ
طَع�قُ دنٰ مَا اس�قَ

کاری انجام دهم نخواهم توانست چنین 

دًا د�ی دًا �بَ �بَ
َ
كـرُكَ ا

ُ هٖ سش ىَّ �بِ
َ

�بِ عَل كَ الموحبَ مَ�نِّ ا �بِ
ݨّ
اِل

کنی )و به من توفیقِ شکرگزاری دهی(   مگر اینکه خودت لطف 
که این لطفِ جدید نیز، به شکر جدیدی نیاز دارد

دًا. �ی ا عَ�ق
ً اءً طاِ��ن �ن

َ وَ  �ش
و ستایشی تازه و متناسب با خود می طلبد.
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امِكَ �ن
َ
ـا وَ العادّو�نَ مِ�ن ا

 �نَ

َ
ل ،  وَ لو حَرَص�قُ ا �بَ

َ
ا

کنیم، گر من  به همراه تمامِ آفریدگانِ حسابگرت، تلش  آری،  ا

عامِكَ  ـحصِىَ  مَدىݦٰ  اِ�ن
�ن �نُ

َ
ا

که مجموعۀ نعمت هایت را بشماریم،

هٖ �نِ �نِ
آ
هٖ    وَ ا سالِ�نِ

چه نعمت های قدیمی و چه نعمت های جدید؛

اهُ عَدَدًا ما حََ�ر�ن
نه تعداد آنها را می توانیم بشماریم

مَدًا.
َ
ا  هُ ا �ن حَ��ی

َ
وَ لا ا

کنیم. و نه مدت آنها را می توانیم حساب 

لِكَ ؟
ىٰ دنٰ

�نّ
َ
ها�قَ ،  ا هَ�ی

کاری بعید است و چگونه امکان دارد؟! چنین 
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رُ   �بِ
�ن�قَ المُحن

َ
وَ ا

که تو  خبر  داده ای در حالی 

ِ اطِ�ق كَ ال�نّ ا�بِ �نى كِ�ق
گویای خود کتابِ  در 

ِ ـاِ الّ�ادِ�ق �بَ
وَ ال�نَّ

و آن  خبرِ راستینِ )یعنی قرآن(،

هِ عمَهقَ اللّٰ عُدّوا �نِ وَ  اِ�ن �قَ
گر بخواهید نعمت های خدا را بشمارید،  که ا

ـح�وها. لا �قُ
کنید. نمی توانید آنها را محاسبه 

كَ اوئُ �ب هُمَّ وَ  اِ�ن
ّٰ
كَ الل ا�بُ صَدَ�قَ كِ�ق

که داده ای، راست و صحیح است کتابِ تو و خبری  خدایا، 
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كَ
ُ
كَ وَ  ُ�سُل اوئُ �ی �بِ

�ن
َ
�ق ا

عنَ
َّ
ل وَ  �بَ

کردند، و پیامبران و فرستادگانت، به درستی اِبلغ 

كَ ـهِم مِ�ن وَح�یِ �ی
َ
ل�قَ عَل رنَ �ن

َ
ما ا

کردی،  که به آنها وحی  همۀ چیزهایی را 

كَ. ِ �ن ـهِم مِ�ن د�ی هُم وَ  �بِ
َ
رَع�قَ ل

َ وَ  سش
کردی. که از  دینت، برای آنها و به وسیلۀ آنان معیّن  و نیز قوانینی را 

ا اِلٰـهى ى �ی
�نّ
َ
رَ  ا �ی

عنَ
ولی ای خدای من، 

دّى هدى وَ �بِ ـحبَ هَدُ �بِ سش
َ
ا

کوششم شهادت می دهم و اعلم می کنم با تمام سعی و 

ِ طاعَ�قى وَ  وُسعى ݫ ݫ ݫ ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ
عن

َ
ل وَ مَ�ب

گواه هستم و به اندازۀ طاعت و طاقتم 

ا : ً �ن ا مو�قِ ً مِ�ن  مُوئ
ولݨݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦُ �ق

َ
وَ ا

و از روی ایمان و یقین می گویم:
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هِ لـحَمدُ لِلّٰ
َ
ا

ستایش مخصوص خداوند است

ـدًا
َ
دن وَل �نِ

�قَّ َ م �ی
َ
ى ل �ن

َّ
ال

که هیچ فرزندی برای خود انتخاب نکرده

ا
ً كو�نَ مَو �    و�ش �یَ

�نَ
تا آن فرزند از خدا ارث ببرد

كٌ �نى مُلكِهٖ ر�ی
َ هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  سش

َ
�ن ل

ُ
ك م �یَ

َ
وَ ل

و شریکی در فرمانرواییِ خود ندارد

دَعَ �قَ مَا ا�ب �ی هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  �ن
َ

ادّ �ن �یُ
�نَ

کند تا آن شریک در مورد آنچه خدا پدید آورده، با او مخالفت 

ِ
ݦݦݦّ لݨݨݨݨݨݨݨݨ

وَ لا وَ لِىٌّ مِ�نَ الـدنُّ
که خدا به او نیازمند باشد و هیچ حامی و سرپرستی  ندارد 

عَ ما صَ�نَ �ی دَهوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  �ن ر�نِ �یُ
�نَ

کند تا او بخواهد به خدا در مورد مخلوقاتش یاری 
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هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ
�ا�نَ هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  سُ�ب

�ا�نَ سُ�ب
�نَ

ک و منزّه است! پس خداوند چه پا

هُ ا اللّٰ
ݨَّ
 اِل

لِهَهقٌ
آ
هِما ا �ی و كا�نَ �ن

َ
ل

گر در آسمان ها و زمین، غیر از خداوند یگانه، خدایانی بودند، آری، ا

ا رَ�ق
َ

طّ
�نَ
ا وَ �قَ سَدَ�ق

�نَ
َ
ل

آسمان ها و زمین نابود می شدند و از هم می پاشیدند

مَدِ
َ

َ�دِ الّ�
َ
هِ الواِ�دِ الا �ا�نَ اللّٰ سُ�ب

ک و منزّه و فوق تصوّر است خداوندِ یکتا و یگانه و بی نیاز ! چه پا

ـلِ�     َ م �ی
َ
ى ل �ن

َّ
 ل
َ
ا

که هیچ فرزندی ندارد     همان خدایی 

�
َ
ول م �ی

َ
وَ ل

کسی هم نیست و فرزندِ 

َ�دٌ.
َ
وًا ا

�نُ
ُ

هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  ك
َ
�ن ل

ُ
ك م �یَ

َ
وَ ل

کسی همتای او نیست. و هیچ 
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هِ لـحَمدُ لِلّٰ
َ
ا

ستایش مخصوص خداست

�نَ �ی �ب رَّ هِ المُ�قَ �قِ
َ

ك  حَـمدَ مَلا �ئِ
عادِلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨُ حَـمدًا �یُ

ستایشی معادلِ ستایشِ فرشتگانِ نزدیک به درگاهش

�نَ هِ المُرسَل�ی ا�ئِ �ی �بِ
�ن
َ
وَ ا

که از سوی او فرستاده شده اند و ستایشِ پیامبرانی 

هٖ ـرَ �قِ ـ�یَ هُ عَلىٰ حنِ ى اللّٰ
َّ

وَ صَل
و صلوات خدا، نثارِ برگزیدگانِ درگاهِ او باد:

�نَ �ی �یّ �بِ
مِ ال�نَّ ا�قَ دٍ �ن مُحَمَّ

محمد خاتم پیامبران

�نَ ��ی
َ
ل �نَ المُ�ن اهِر�ی

ّ ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ �نَ الطݨݨݨݨݧ �ی ـ�ب ِّ
ـ�یݩݩ

َّ ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ لِـهِ الطݨݨݨݨ
آ
وَ ا

که خدا  آنها را برگزیده است ک و معصومش  و خاندان پا

مَ.
َّ
وَ سَل

و درود بر تمامِ آنها.
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دا كرد و درحالى كه  واس�ت ا�خ حخ روع �به در�خ ، �ش ر�ت �خ ��خ �خگاه اآ  اآ
ود، دعا �ا �به ا�ی�خ صو��ت ادامه داد: ا�ى �ب ا�ك�ش حب ک ا�خ د�یده هاى م�ب ا�ش

�اكَ
َ
ى ا

�نّ
َ
اكَ   كَا سش حن

َ
عَل�نى ا هُمَّ احب

ّٰ
لل

َ
ا

گویی تو را می بینم که  که از تو چنان بترسم  خداوندا، به من توفیق بده 

واكَ ـ�ق ـ�قَ ى �بِ سعِد�ن
َ
وَ  ا

کن و مرا با رعایت تقوا در برابر خودت، خوشبخت و سعادتمند 

كَ �قِ مَعِ��یَ �نى �بِ �قِ سش
وَ لا �قُ

و نگذار به خاطر نافرمانی در برابر تو، بدبخت شوم

كَ ا�ئِ �ن
ر لى �نى �قَ وَ حنِ

و در آنچه برایم در نظر می گیری، خیر  و خوبی قرار ده

دَِ�كَ
اِ�ك لى �نى �قَ وَ �ب

گردان و سرنوشتم را مبارک 
ر�قَ

حنَّ
َ
 ما ا

لݨݨݨݨݨݨݦݦݨݨݦَ �ی عحب حِ�بَّ �قَ
ُ
حَ�قّىٰ لا ا

که دوست نداشته باشم آنچه تو عقب انداخته ای، جلو بیفتد به طوری 

. ل�قَ رَ ما عَ�بَّ �ی حن
ئ
ـا وَ لا �قَ

و آنچه جلو انداخته ای، عقب بیفتد.
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سى �ن
اىَ �نى �نَ �ن عَل عنِ هُمَّ احب

ّٰ
لل

َ
ا

خداوندا، بی نیازی و عزّت نفس را در شخصیّتم قرار ده

ى ل�ب
�نَ �نى �قَ �ی �ق وَ ال�یَ

و یقین را در قلبم

لاَ� �نى عَمَلى وَ الاِ�ن
و اخلص را در رفتارم

َ�رى وَ� �نى �بَ وَ ال�نّ
و روشنایی را در چشمم

�نى رَ هقَ �نى د�ی ��ی وَ ال�بَ
و بینش صحیح را در دینم

واِ�حى ـحبَ ع�نى �بِ وَ مَ�قِّ
کن و مرا از اعضای بدنم )در راه طاعت و عبادت( بهره مند 

�نِ مِ�نّى �ی
َ َ�رِىَ الواِ��ش َ عَل سَمعى وَ  �ب وَ احب

گوش و چشمم را تا زمان مرگم در اطاعت خود قرار ده   و 
تا بعد از مرگم  به نفع من شهادت دهند
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مَ�نى
َ
ل

ى عَلىٰ مَ�ن طنَ ُ�ر�ن وَ ا�ن
کن کرده، یاری ام  که در حقّ من ستم  کسی  و در برابرِ آن 

ى ِ��ب
آ
ا�ى وَ مَـا هِ �ش �ی ى �ن ِ��ن

َ
وَ ا

که بر او پیروز شده ام و به آرزویم دربارۀ او رسیده ام تا زمانی را ببینم 

�نى. لِكَ عَ�ی
دنٰ   �بِ

ـرَّ �قِ
َ
وَ  ا

کن )و قلبم را شاد فرما(. و بدین وسیله چشمم را روشن 

�قى َ �ن كُر�ب هُمَّ اكسشِ
ّٰ
لل

َ
ا

کن گرفتاری و اندوهِ مرا برطرف  خدایا، 

ر عَوَ��قى وَ اس�قُ
و زشتی های مرا بپوشان

�قى �ئَ ط�ی ر  لى حنَ �نِ وَ اعن
و خطایم را بیامرز

طا�نى �ی
َ  سش

ئ
سَا وَ احن

کن و شیطانِ وسوسه کننده ام را دور 

 ِ�ها�نى
َ

كّ
وَ �نُ

کن و مرا از بدهکاری و تعهّدم، خلص 
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ا  العُل�ی
هقَ َ َ�حب

َ
ا اِلٰـهى الـدّ عل لى �ی وَ  احبَ

و  ای خدای من، برای من رتبه ای بالاتر قرار بده،

رَ هقِ وَ الاولىٰ. حنِ
آ
ى الا ِ

�ن
چه در آخرت و چه در دنیا.

�نى �قَ �ق
َ
ل كَ الـحَمدُ كَما �نَ

َ
هُمَّ ل

ّٰ
لل

َ
ا

که مرا آفریدی خداوندا، ستایش سزاوار توست 

رًا ��ی عًا �بَ �نى سَم�ی عَل�قَ ـحبَ
�نَ

کردی و به من شنوایی و بینایی عطا 

�نى �قَ �ق
َ
ل كَ الـحَمدُ كَما �نَ

َ
وَ  ل

که مرا  آفریدی و ستایش مخصوص توست 

ا ً ا سَوِ�یّ ً ل�ق �نى �نَ عَل�قَ ـحبَ
�نَ

و خلقتم را به زیبایی آراستی

ى  �ب
َ�حمَهقً

که نسبت به من داشتی و این از روی رحمتی بود 

ا. ً �یّ �نِ
ى عنَ ل�ق �قَ عَ�ن �نَ د كُ�ن

وَ �قَ
که از آفرینشِ من بی نیاز بودی. در صورتی 
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�نى
 �قَ

ئ
ـرَ ا َ ما �ب ِ �بِ

َ��بّ
که مرا پدید آوردی  پروردگارا، تو را ستایش می کنم 

طرَ�قى ل�قَ �نِ
َ

عَدّ
�نَ

و خلقتم را اعتدال بخشیدی

�نى
 �قَ

ئ
ا

َ �نسش
َ
ما ا ِ �بِ

َ��بّ
که مرا به وجود آوردی  پروردگارا، تو را ستایش می کنم 

�قَ صوَ��قى حسَ�ن
َ
ـا

�نَ
کردی و صورتم را زیبا 

ىَّ
َ
�قَ اِل حسَ�ن

َ
ما ا ِ �بِ

َ��بّ
کردی  که به من احسان  پروردگارا، تو را ستایش می کنم 

�نى �قَ �ی
سى عا�نَ �ن

وَ �نى �نَ
و به من آرامش و سلمتی بخشیدی
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�نى �قَ �ق
�نى وَ  وَ�نَّ

 �قَ

ائ
َ
ما كَل ِ �بِ

َ��بّ
کردی  که از من محافظت   پروردگارا، تو را ستایش می کنم 

و به من توفیق دادی

�نى �قَ هَدَ�ی
ىَّ �نَ

َ
ـعَم�قَ عَل �ن

َ
ما ا ِ �بِ

َ��بّ
کردی که به من نعمت دادی و هدایتم  پروردگارا، تو را ستایش می کنم 

�نى �قَ �ی
َ
ول

َ
ما ا ِ �بِ

َ��بّ
کردی که به من توجه  پروردگارا، تو را ستایش می کنم 

�نى �قَ عطَ�ی
َ
رٍ  ا �ی

ِ حنَ
وَ مِ�ن كُلݨݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ

کردی و از هر خیری به من عطا 

�نى �قَ �ی
�نى وَ سَ�قَ طعَم�قَ

َ
ما ا ِ �بِ

َ��بّ
کردی که غذایم دادی و سیرابم  پروردگارا، تو را ستایش می کنم 

�نى �قَ �ی �نَ �ق
َ
�نى وَ ا �قَ �ی �نَ عن

َ
ما ا ِ �بِ

َ��بّ
که بی نیازم ساختی و ثروتم دادی پروردگارا، تو را ستایش می کنم 

�نى �قَ  �ن
عرنَ

َ
�نى وَ ا �قَ عَ�ن

َ
ما ا ِ �بِ

َ��بّ
پروردگارا، تو را ستایش می کنم که یاری ام کردی و عزّتم بخشیدی
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رِكَ الّ�ا�نى �نى مِ�ن سِ�ق س�قَ ل�بَ
َ
ما ا ِ �بِ

َ��بّ
پروردگارا، تو را ستایش می کنم که عیوب مرا با  خطاپوشیِ خود، پوشاندی

عِكَ الكا�نى ر�قَ لى مِ�ن صُ�ن َسَّ وَ  �ی
گذاشتی؛ کافی در اختیارم  و از نعمت هایت به آسانی و به میزان 

دٍ لِ مُحَمَّ
آ
دٍ وَ ا صَلِّ عَلىٰ مُحَمَّ

پس بر محمد و خاندان محمد درود فرست

هوِ�  
ُ

ِ الّ� �ق وا�ئِ َ عِ�نّى عَلىٰ �ب
َ
وَ ا

کن گوارِ روزگار یاری  و مرا در برابر پیشامدهای نا

امِ  �یّ

َ
الى وَ الا �ی

َّ
ِ الل وَ صُر و�ن

و همچنین در برابر حوادثِ شب و روز

رَ هقِ حنِ
آ
ا�قِ الا ا وَ كُرُ�ب �ی �ن

ُ
هوالِ الـدّ

َ
�نى مِ�ن ا ِ

ـحبّ
وَ �نَ

گرفتاری ها و اندوه های آخرت نجاتم ده و از ترس های دنیا و 

. ��نِ
َ
ى الا ِ

الِمو�نَ �ن
 الطنّ

عمَلݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨݦُ رَّ ما �یَ
َ �نى سش وَ اك�نِ

 و در برابر شرِّ ستمکاران در زمین، مرا  چنان یاری و پناه ده 
که به دیگران نیاز نداشته باشم.



دعای عرفه

46

�نى اك�نِ
َ  �ن

ا�نُ �ن
َ
هُمَّ ما ا

ّٰ
لل

َ
ا

که می ترسم، در امانم بدار خداوندا، در برابر هر چیزی 

�نى �قِ
ُ� �نَ

�دنَ
َ
وَ ما ا

کن و از آنچه نگرانم، مرا حفظ 

احرُس�نى
َ �نى �ن سى وَ د�ی �ن

وَ �نى �نَ
کن و خودم و دینم را در پناه خود مراقبت 

�نى طن
اح�نَ

َ رى �ن
وَ �نى سَ�نَ

و در سفرم، نگهبان من باش

�نى �ن
ُ
ل ا�ن

َ هلى وَ مالى �ن
َ
وَ �نى ا

و در میان خانواده و اموالم، جانشینِ من باش

اِ�ك لى �ب
�نى �نَ �قَ �ق ما َ��نَ �ی وَ �ن

و در آنچه به من روزی داده ای، برکت ده

ِل�نى
ّ
ل

دنَ
سى �نَ �ن

وَ �نى �نَ
کن و مرا در نزد خودم خوار 
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م�نى ِ
عَطنّ

اسِ �نَ �نِ ال�نّ ُ ع�ی
َ
وَ �نى ا

و در چشمان مردم بزرگم نما

م�نى ِ
ّ
سَل

ِ وَ  الاِ�نسِ �نَ
�نّ رِّ  الـحبِ

َ وَ مِ�ن سش
و از شرِّ جنّ و انس سلمتم بدار

ح�نى
�نَ �ن

لا �قَ
ى �نَ و�ب

�ن
دنُ وَ  �بِ

گناهانم، رسوایم نکن و به سبب 

ِ �نى رن
ـحن لا �قُ

ى �نَ رَ �ق سَر �ی وَ  �بِ
و مرا به خاطر بدیِ باطنم، سرافکنده نگردان

لِ�نى �قَ �ب
لا �قَ

عَمَلى �نَ وَ  �بِ
کردارم، مجازات نکن و مرا به سبب 

�نى �ب
ُ
سل

لا �قَ
عَمَكَ �نَ وَ  �نِ

و نعمت هایت را از من نگیر

كِل�نى. لا �قَ
رِكَ �نَ �ی

وَ  اِلىٰ عنَ
و مرا به غیر خودت نسپار.
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�نى؟
ُ
كِل

اِلٰـهى اِلىٰ مَ�ن �قَ
کسی می سپاری؟ خدایا، مرا به چه 

طَعُ�نى؟ �ق �یَ
ر�ی�بٍ �نَ

اِلىٰ �قَ
کند؟ که ممکن است با من قطع رابطه  به آن خویشاوندی 

مُ�نى؟
َ

هّ حبَ �قَ �یَ
دٍ �نَ ع�ی َ م  اِلىٰ �ب

َ
ا

که در برابر من بدخُلقی می کند؟ یا به آن بیگانه ای 

�نَ لى؟ �ی عِ�ن �ن ى المُس�قَ
َ
م  اِل

َ
ا

که مرا خوار و ضعیف می خواهند؟ کسانی  یا به آن 

مرى
َ
كُ ا ى وَ مَل�ی ّ

�ن�قَ َ��ب
َ
وَ ا

که تو پروردگار و صاحب اختیارِ منی در حالی 

عدَ دا�ى �قى وَ  �بُ َ ر �ب
كَ عنُ �ی

َ
كو  اِل سش

َ
ا

به تو شکایت می کنم از غربت خویش و از دوریِ خانۀ آخرتم، 

مرى.
َ
هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  ا

ـكـ�قَ
َّ
ى عَلىٰ مَ�ن مَل وَ هَوا�ن

کارم را به او سپرده ای . که  کسی  و همچنین از خواری ام نزد 
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كَ �بَ
�نَ

ىَّ عنَ
َ

ـحـلِـل عَل لا �قُ
اِلٰـهى �نَ

خدایا، خشمت را بر من فرود نیاور
ىَّ

َ
�قَ عَل �ب �نِ

�ن عنَ
ُ

ك م �قَ
َ
اِ�ن ل

َ �ن
گر تو بر من خشم نگیری،  که ا

كَ
�ا�نَ الى سِواكَ سُ�ب �ب

ُ
لا ا

�نَ
ک و منزّهی و فوق تصوّری، برایم مهم نیست،  که پا دیگر چیزی جز تو، 

وسَعُ لى.
َ
كَ ا �قَ �یَ  عا�نِ

�نَّ
َ
رَ  ا �ی

عنَ
کارسازتر  است. گر به من سلمتی و عافیت دهی، برای من  و البته ا

هِكَ وِ� وَحب �ن ِ �بِ
ا َ��بّ كَ �ی

ُ
ل س�ئَ

َ
ـا

�نَ
پس ای خدای من، از تو می خواهم، به حقّ نورِ جمالت

ماوا�قُ  وَ السَّ
��نُ

َ
هُ الا

َ
�ق ل

رَ�قَ سش
َ
ى ا �ن

َّ
ل
َ
ا

که زمین و آسمان ها به وسیلۀ آن روشن شد همان نوری 
ما�قُ

ُ
ل

هِ الطنُّ �ق �بِ
�نَ وَ كُسشِ

گردید و تاریکی ها با آن برطرف 
�نَ ر�ی حنِ

آ
�نَ وَ الا ل�ی  وَّ

َ
مرُ الا

َ
هٖ ا حَ �بِ

ُ
وَ صَل

گذشته و آینده با آن درست شد کار مردمِ  و 
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كَ �بِ
�نَ

�نى عَلىٰ عنَ �قَ م�ی
�ن لا �قُ

َ
ا

ک هستی که از من غضبنا که جان مرا در حالی نگیری 

طَكَ.
ى سَحنَ  �ب

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ ِ رن
�ن
وَ لا �قُ

و خشمت را بر من فرو نفرستی.

ىٰ �ب كَ العُ�ق
َ
ىٰ    ل �ب كَ العُ�ق

َ
ل

از تو معذرت می خواهم و جدّاً از تو معذرت می خواهم

لِكَ.
 دنٰ

لݨݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦَ �ب
ىٰ �قَ ر�ن حَ�قّىٰ �قَ

تا پیش از خشمت، از من راضی و خشنود شوی.
�ن�قَ

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

هیچ خدایی غیر از تو وجود ندارد

ِ� الـحَرامِ 
َ
ل َ��بَّ ال�بَ

که دارای حرمت است   ای پروردگارِ سرزمینی 

عَرِ الـحَرامِ وَ المَسش
و سرزمین »مَشعَر الحَرام«
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 ِ �ق �ی �قِ العَ�ق �ی وَ ال�بَ
کعبه و خانۀ 

هقَ
َ

رَك هُ ال�بَ ل�قَ
َ
�ل

َ
ى ا �ن

َّ
ال

که آن خانه را برکت دادی

ا. ً م�ن
َ
ݭݭِ ا ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ اسݭݭݭݫ هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  لِل�نّ

عَل�قَ َ وَ حب
و آن را خانۀ امنی برای مردم قرار دادی.

ـِ�لمِهٖ و�بِ �بِ �ن
مِ ال�نُّ �ی ا عَ�ن عَطن ا مَ�ن عَ�ن �ی

گذشت می کند گناهانِ بزرگ  که با بردباری،  از  کسی  ای 

لِهٖ �ن
�نَ عماءَ �بِ

 ال�نَّ
عنَ س�بَ

َ
ا مَ�ن ا �ی

که با لطف و احسان، نعمت ها را فراوان می کند کسی  ای 

ـرَمِهٖ
َ

ك  �بِ
لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݨݦَ �ی رن عطَى الـحبَ

َ
ا مَ�ن ا �ی

کرمش، که به خاطر بخشندگی و  کسی   ای 
 هدایای بسیار به بندگان می دهد
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�قى
َ

دّ ِ ى �نى سش �ق
َ

ا عُدّ �ی
ای ذخیره و امیدِ من به هنگام سختی

ى �نى وَ�دَ�قى ا صاحِ�ب �ی
ای همدمِ من در تنهایی

�قى َ ى �نى كُر�ب ا�ش �ی ا عنِ �ی
گرفتاری ای فریادرسِ من در 

عمَ�قى ّى �نى �نِ ا وَلِ�ی �ی
ای ولی نعمتِ من 

ى  ا�ئ �ب
آ
ـهَ ا ٰـ ا اِلٰـهى وَ  اِل �ی

ای خدای من و خدای پدرانم

َ و�ب ع�ق  وَ  اِس�ا�قَ وَ  �یَ
لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ مَ وَ  اِسماع�ی راه�ی اِ�ب

ابراهیم و اسماعیل و اسحاق و یعقوب
ݦݦݦݨَ لݨݨݨݨݨݨݨ �ی  وَ  اِسرا�ن

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ی كا�ئ  وَ م�ی
لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ی رَ�ئ �ب َ وَ  َ��بَّ حب

و پروردگار جبرائیل و میکائیل و اسرافیل
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�نَ �ی �یّ �بِ
مِ ال�نَّ

ا�قَ دٍ �ن وَ َ��بَّ مُحَمَّ
و پروردگار محمد، خاتمِ پیامبران

�نَ �ی �ب حبَ �قَ لِهِ المُ�ن
آ
وَ ا

و خاندان برگزیدۀ او

ا�نِ ر�ق
وِ�    وَ ال�نُ �ب

لِ   وَ الرنَّ �ی ـحب و�اهقِ   وَ الاِ�ن
 ال�قَّ

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ ِ رن
وَ مُ�ن

ای نازل کنندۀ تورات   و انجیل  و زبور   و قرآن

ٰس« هٰ« وَ »�ی عص« وَ »طݨـݨٰ  »كهٰ�یٰ
لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ ِ

رنّ وَ مُ�نَ
ای نازل کنندۀ سوره های مریم و طاها و یاسین

مِ �نِ الـحَك�ی
آ
را وَ ال�قُ

و نازل کنندۀ قرآن حکیم

ى ه�ن
َݡݡ

�ن�قَ كݡ
َ
ا

خدایا، پناهم تویی

ها اهِ�بُ �نى سَعَ�قِ ـــى المَدن ِ ـ�نݫ �ی عـ�ی �نَ �قُ ح�ی
در زمانی که همۀ راه ها با تمام وسعت شان برایم بسته می شوند
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ها رُح�بِ  �بِ
��نُ

َ
ىَ الا  �بِ

�قُ �ی �ن
وَ �قَ

و زمین با همۀ پهناوری اش برایم تنگ می شود

كَ ولا َ�حـمَ�قُ
َ
وَ ل

گر رحمتِ تو نبود،  و ا

�نَ �قُ مِ�نَ الهالِك�ی �ن
ُ

ك
َ
ل

ک شده بودم قطعاً من هل

رَ �قى
 عَ�ش

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨُ �ی �ن�قَ مُ�ق
َ
وَ ا

که لغزشم را نادیده می گیری و تویی 

اىَ رُكَ اِ�یّ ولا سَ�ق
َ
وَ ل

گر خطا پوشیِ تو نبود،  و ا

�نَ وح�ی �ن �قُ مِ�نَ المَ�ن �ن
ُ

ـك
َ
ل

کنون رسوا شده بودم قطعاً تا 

عدا�ئى
َ
�رِ عَلىٰ ا

ال�نَّ دى �بِ ِ
�یّ �ن�قَ مُوئَ

َ
وَ ا

و تویی که با یاری ات، مرا علیه دشمنانم، موفّق و پیروز می کنی
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اىَ �رُكَ اِ�یّ
ولا �نَ

َ
وَ ل

گر یاریِ تو در حقّ من نبود،  و ا

. �نَ �ی لو�ب �قُ مِ�نَ المَعن �ن
ُ

ـك
َ
ل

کنون شکست خورده بودم. حتماً تا 

عَهقِ �ن مُوِّ  وَ الرِّ السُّ سَهوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  �بِ �ن
 �نَ

َ
صّ ا مَ�ن حنَ �ی

که عظمت و بلندیِ مقام را به خود اختصاص داد کسی  ای 

و�نَ رنّ ع�قَ َ ٖ  �ی ݫ ِ هݫ
عِرنّ هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  �بِ

ا�ئُ ولِ�ی
َ
ـا

�نَ
و  دوستانش هم به وسیلۀ عزّتِ او، عزّت می یابند

هِم ا�قِ ع�ن
َ
هقِ عَلىٰ ا

َّ
ل

رَ المَدنَ �ی هُ المُلوكُ �ن
َ
�ق ل

َ
عَل َ ا مَ�ن حب �ی

که حتی پادشاهان در برابرش خوار و ذلیل اند کسی  ای 

و�نَ �ن ا�ئِ هٖ �ن وا�قِ
َ ݧ ݧ ݧ ݧ هُم مِ�ن سَطݨݨݨݨݨݧ

�نَ
و از قهر  و خشم او هراسان هستند
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دوُ�
ُ

ــى الّ� �نِ ـحن
�نِ وَ ما �قُ ُ ع�ی

َ
 الا

هقَ �نَ ا�ئِ مُ �ن
َ
عل �یَ

ای کسی که  از نگاه پنهانیِ چشم ها و اسرارِ نهفته در سینه ها، باخبر است

هوُ�
ُ

 وَ الّ�
هقُ مِ�نَ �ن

َ
هِ الا ى �بِ �ق

ئ
ا

َ �بَ ما �ق �ی
وَ عنَ

گاهی دارد که در طول زمان ها و روزگاران پنهان است، آ و از حوادثی 

ا هُوَ
ݨّ
 هُوَ  اِل

�نَ مُ كَ�ی
َ
عل ا مَ�ن لا �یَ �ی

کسی غیر از خودش نمی داند که چگونگیِ ذاتش را  کسی  ای 

ا هُوَ
ݨّ
مُ ما هُوَ  اِل

َ
عل ا مَ�ن لا �یَ �ی

کسی جز خودش نمی داند که حقیقتِ او را  کسی  ای 

ا هُوَ
ݨّ
مُهوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  اِل

َ
عل ا مَ�ن لا �یَ �ی

گاه نیست کسی جز خودش آ که از ذات او  کسی  ای 

ى الماءِ
َ

 عَل
��نَ

َ
سَ الا ا مَ�ن كَ�بَ �ی

که زمین را بر روی لایه های آب قرار داد کسی  ای 

ماءِ السَّ  الهَواءَ �بِ
َ

وَ سَدّ
کرد  و هوای اطراف زمین را در فضا محدود 
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سماءِ
َ
كرَمُ الا

َ
هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤ  ا

َ
ا مَ�ن ل �ی

که ارزشمندترین نام ها به او تعلّق دارد کسی  ای 

دًا �بَ
َ
طِعُ ا �قَ �ن َ ى لا �ی �ن

َّ
ِ ال ا المَعرو�ن

ا دنَ �ی
که خیر او هیچ گاه قطع نمی شود کسی  ای 

رِ �ن ِ� ال�قَ
َ
ل ى ال�بَ ِ

 �ن
وسُ�نَ ك�بِ لِ�ی  الرَّ

صنَ ِ
�یّ

ا مُ�قَ �ی
کاروان را برای نجاتِ یوسف، در آن بیابانِ خشک مأمور کرد ای کسی که 

ِ
�بّ هوݤݤݤݤݤݤ ݤݤݤݤݤݤݤݤ  مِ�نَ الـحبُ

َ رِحب وَ مُحن
و از چاه بیرونش آورد

هقِ مَلِكًا
ودِ�یَّ عدَ العُ�ب َ هوݤݤݤݤݤݤ  �ب

َ
اعِل وَ �ب

و او را پس از بردگی به پادشاهی رساند
َ و�ب ع�ق هوݤݤݤݤݤݤ  عَلىٰ �یَ

َ
ا �ادّ �ی

که یوسف را به یعقوب برگرداند کسی  ای 

مٌ �ی هُوَ كَطن
 �نِ �نَ

اهُ مِ�نَ الـحُرن �ن �ق عَ�ی
�نَّ �یَ �نِ ا�ب

َ
عدَ ا َ �ب

 پس از آنکه چشمانش از غصّه و اندوه نابینا شده بود
و خشمش را فرو می خورد
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َ و�ب �یّ
َ
لوىݨٰ عَ�ن ا رِّ  وَ ال�بَ

 ال�نُّ
�نَ ا كاسشِ �ی

گرفتاری از ایّوب ای برطرف کنندۀ رنج و 

هٖ ِ �ن ِ ا�ب ݫ ݫ ݫ حݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ �ب
مَ عَ�ن دنَ راه�ی دَى اِ�ب وَ مُمسِكَ �یَ

که دستان ابراهیم را از سربریدنِ فرزندش نگاه داشت کسی  و ای 

ٖ ݫ اءِ عُمُرِ هݫ �ن
هٖ وَ �نَ ِ

رِ  سِ�نّ
عدَ كِ�بَ �بَ

که او در سنّ پیری و در اواخر عمرش بود در آن هنگام 

ا كَرِ�یّ ا�بَ لِرنَ �ب ا مَ�نِ اس�قَ �ی
که دعای زکریّا را به اجابت رساند کسی  ای 

ىݨٰ ـح�ی َ هوݤݤݤݤݤݤ   �ی
َ
وَهَ�بَ ل

�نَ
و )در سنّ پیری( به او یحیی را بخشید

دًا ردًا وَح�ی
دَعهُ �نَ م �یَ

َ
وَ ل

که او تنها و بی وارث بماند و نگذاشت 

ط�نِ الـحو�قِ سَ مِ�ن �بَ
و�نُ َ �ی رَ�ب حن

َ
ا مَ�ن ا �ی

که یونس را از شکمِ ماهی بیرون آورد کسی  ای 
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ݦݦݦݨَ لݨݨݨݨݨݨݨ �ی �نى اِسرا�ئ حرَ  لِ�بَ �قَ ال�بَ
َ
ل

ا مَ�ن �نَ �ی
که دریا را برای بنی اسرائیل شکافت کسی  ای 

اهُم ـ�ب �ن
َ
ـا

�نَ
و آنها را نجات داد

�نَ �ی رَ�ق ودَهوݤݤݤݤݤݤ   مِ�نَ المُعن �ن ُ رعَو�نَ وَ حب  �نِ
عَلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ َ وَ حب

کرد و فرعون و سپاهیانش را غرق 

اَ� �ی  الرِّ
�سَلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ

َ
ا مَ�ن ا �ی

که، بادها را می فرستد  کسی  ای 

هٖ دَى َ�حـمَ�قِ �نَ �یَ �ی َ را�قٍ �ب ِ
ّ سش مُ�بَ

تا برای بارانِ رحمتش مژده دهند

هٖ ل�قِ ل عَلىٰ مَ�ن عَ�اهُ مِ�ن �نَ ع�بَ م �یَ
َ
ا مَ�ن ل �ی

که برای مجازاتِ بندگانِ نافرمان، شتاب نمی کند کسی  ای 
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حَرَهقَ  السَّ
دنَ �قَ �ن ا مَ�نِ اس�قَ �ی

گمراهی نجات داد که ساحرانِ فرعون را از  کسی  ای 

حودِ عدِ طولِ الـحبُ مِ�ن �بَ
کفر بودند که در حال انکار و  پس از مدّت ها 

هٖ عمَ�قِ دَوا �نى �نِ
د عنَ

وَ �قَ
که آنها از نعمت های خدا برخوردار بودند در صورتی 

هوݤݤݤݤݤݤ 
�قَ كُلو�نَ ِ��ن

ئ
ا َ �ی

روزیِ او را می خوردند

رَهوݤݤݤݤݤݤ  �ی
دو�نَ عنَ ع�بُ َ وَ �ی

ولی خدای دیگری را می پرستیدند

ادّوهُ د �ادّوهُ وَ �ن
وَ �قَ

و به دشمنی و مقابله در برابر خدا برخاسته بودند

هوݤݤݤݤݤݤ 
َ
وا ُ�سُل �ب

وَ كَدنَّ
و پیامبرانش را انکار می کردند
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هُ للّٰ
َ
ا ا هُ    �ی للّٰ

َ
ا ا �ی

ای خدا، ای خدا،

دىءُ ا �بَ �ی
ای آغازکنندۀ هستی

كَ
َ
 ل

َ
دّ عُ لا �نِ د�ی ا �بَ �ی

که همتا نداری ای پدیدآورنده ای 

كَ
َ
ادَ ل �ن

مًا لا �نَ ا دا�ئِ �ی
که به هیچ وجه نابودی برای تو، قابل تصوّر نیست ای زندۀ جاودان 

�نَ لا حَىَّ ا ح�ی ً ا حَ�یّ �ی
که وقتی هیچ موجودی زنده نبود، تو زنده بودی کسی  ای 

ىٰ ــىَ المَو�ق ا مُح�یِ �ی
کنندۀ مردگان ای زنده 

�ق ما كَسَ�بَ سٍ �بِ �ن
مٌ عَلىٰ كُلِّ �نَ ا�ئِ ا مَ�ن هُوَ �ق �ی

ای آنکه بر هرکسی تسلّط داری و مراقبی که چه کاری انجام می دهد



دعای عرفه

62

كرى
هوݤݤݤݤݤݤ   سشُ

َ
 ل

لݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَّݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨ
ا مَ�ن �قَ �ی

ای کسی که شکرگزاریِ من در برابرش ناچیز  است، 

َـحرِم�نى م �ی
َ
ل

�نَ
ولی محرومم نمی کند

�قى �ئَ ط�ی مَ�ق حنَ
وَ عَطنُ

و خطایم بزرگ است، 

ح�نى
�نَ �ن َ م �ی

َ
ل

�نَ
ولی رسوایم نمی سازد

ى المَعا�ى
َ

ى عَل �ن
آ
وَ َ�ا

و مرا در حالِ نافرمانیِ خویش می بیند، 

هَر�نى َسش م �ی
َ
ل

�نَ
ولی بی آبرویم نمی کند

رى �نى �نى صِعنَ
طنَ ا مَ�ن حَ�نِ �ی

کرد کودکی محافظت  که مرا در  کسی  ای 
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رى �نى �نى كِ�بَ
�قَ ا مَ�ن َ��نَ �ی

که مرا در بزرگسالی روزی داد کسی  ای 

ـحصىٰ
دى لا �قُ هِ عِ�ن اد�ی �ی

َ
ا مَ�ن ا �ی

که نیکی هایش در حقّ من، قابل شمارش نیست کسی  ای 

ىٰ ا�ن ـ�ب
عَمُهوݤݤݤݤݤݤ   لا �قُ وَ  �نِ

کرد و نمی شود نعمت هایش را تلفی 

رِ  وَ الاِحسا�نِ �ی
الـحنَ �نى �بِ

ا مَ�ن عاَ�صنَ �ی
که با خوبی و نیکی، با من رفتار می کند کسی  ای 

ا�نِ الاِساءَهقِ  وَ العِ��ی هوݤݤݤݤݤݤ   �بِ
�قُ وَ عاَ�صن

ولی من با بدی و نافرمانی، با او روبرو می شوم

ما�نِ ى لِلا�ی ا مَ�ن هَدا�ن �ی
کرد که مرا به سوی ایمان راهنمایی  کسی  ای 

ا�نِ �ن كــرَ  الاِم�قِ
ُ  سش

عرِ�نَ
َ
�ن ا

َ
لِ ا �ب

مِ�ن �قَ
قبل از اینکه با آدابِ سپاسگزاری از او آشنا باشم
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ا�نى �ن
َ سش

ا �نَ
ً �ن هوݤݤݤݤݤݤ  مَر�ی

ا مَ�ن دَعَو�قُ �ی
گفت: که هرگاه صدایش زدم،نیازم را پاسخ  کسی   ای 

به هنگام بیماری، شفایم بخشید

سا�نى
َ

ـك
ا �نَ

ً ا�ن وَ عُر�ی
که به لباس نیاز داشتم، مرا پوشاند و زمانی 

عَ�نى �بَ سش
َ
ـا

عًا �نَ ـا�ئِ وَ حب
کرد گرسنگی، مرا سیر  و در 

�وا�نى
َ
ـا

ا�نَ �نَ وَ عَطسش
کرد و  در حال تشنگی، سیرابم 

�نى عَـرنَّ
َ
ـا

ا �نَ
ݨً
ل ل�ی

وَ دنَ
گرداند که خوار بودم، مرا سربلند و عزیز  و هنگامی 

�نى
�نَ عَرَّ

ا �نَ
ݨً
اهِل وَ �ب

کرد گاه بودم، مرا دانا  که ناآ و زمانی 

رَ�نى
َّ ـ�ش

َ
ك

دًا �نَ وَ وَح�ی
و در تنهایی بودم، مرا در جمع قرار داد و از تنهایی نجات داد
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�نى
َ

رَدّ
ا �نَ ً �ب ا�ئِ وَ عن

و هنگام دوری از وطن، مرا به وطن بازگردانید

ا�نى �ن عن
َ
ـا

ا �نَ
ݨًّ
ل وَ مُ�قِ

کرد و هنگام فقر، مرا ثروتمند 

َ�رَ�نى �نَ
ِ�رًا �نَ �قَ وَ مُ�ن

کرد کمک بودم، یاری ام  که محتاج  و موقعی 

�نى �ب
ُ
َسل م �ی

َ
ل

ا �نَ ً �یّ �نِ
وَ عنَ

و در حال بی نیازی صدایش زدم، )و با اینکه سپاسگزار نبودم( ثروتم را نگرفت

لِكَ
ِ دنٰ ݫ ݫ عݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ ـم�ی َ مسَك�قُ عَ�ن حب

َ
وَ  ا

کردم و از شکرِ همۀ این نعمت ها خودداری 

�نى
َ
دَا �قَ ا�ب

َ �ن
ولی او در نیکی پیش قدم شد

كـرُ
ُّ كَ الـحَمدُ وَ السش

َ
ل

�نَ
پس سپاس و  ستایش، مخصوص توست



دعای عرفه

66

رَ�قى  عَ�ش
الݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ق

َ
ا مَ�ن ا �ی

گرفت که لغزشم را نادیده  کسی  ای 

�قى َ سَ كُر�ب
�نَّ
وَ �نَ

و رنج و اندوهم را از بین برد

ا�بَ دَعوَ�قى �ب
َ
وَ ا

و دعایم را اجابت فرمود

ـرَ عَوَ��قى وَ سَ�قَ
و عیب هایم را پوشاند

ى و�ب
�ن

رَ دنُ
�نَ

وَ عنَ
گناهانم را آمرزید و 

�قى �نى طَلِ�بَ عنَ
َّ
ل وَ �بَ

و مرا به خواسته ام رساند

ى عَلىٰ عَدُوّى َ�رَ�ن
وَ �نَ

و در برابر دشمن یاری ام داد
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ِ�كَ مَ مِ�نَ كَ وَ كَرا�ئِ �نَ عَمَكَ وَ مِ�نَ  �نِ
َ

عُـدّ
َ
وَ  اِ�ن ا

گر بخواهم نعمت ها، هدایا و بخشش های بزرگت را بشمارم،  و ا

ها. ح��ی
ُ
لا ا

کنم. نمی توانم آنها رامحاسبه 

ا مَولاىَ �ی
ای سرورِ من،

�قَ �ن ى مَ�نَ �ن
َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی و منّت نهادی که بر من لطف  تویی 
عَم�قَ �ن

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که نعمت دادی تویی 
�قَ حسَ�ن

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که خوبی  تویی 
ـمَل�قَ حب

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که بزرگواری  تویی 
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ل�قَ
�نَ �ن

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که بیش از حقّم به من دادی تویی 
كمَل�قَ

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی کامل  که نعمتت را  تویی 
�قَ �ق ى َ��نَ �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که روزی دادی تویی 
�قَ �ق

ى وَ�نَّ �ن
َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که توفیق دادی تویی 
�قَ عطَ�ی

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که نعمت عطا  تویی 
�قَ �ی �نَ عن

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که بی نیاز ساختی تویی 
�قَ �ی ـ�نَ �ق

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که توانگری دادی تویی 
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وَ�ی�قَ
آ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که پناه دادی تویی 
�قَ �ی

ى كَ�نَ �ن
َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که از دیگران بی نیازم  تویی 
ى هَدَ�ی�قَ �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که هدایت  تویی 
ى عََ�م�قَ �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که )مرا از بدی ها(  نگاه داشتی و حفظ  تویی 
ر�قَ ى سَ�قَ �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که اسرار مرا پوشاندی تویی 
ر�قَ

�نَ
ى عنَ �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که آمرزیدی تویی 
ل�قَ

�قَ
َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که دستگیری  تویی 
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�قَ �ن
َّ

ى مَك �ن
َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که ثروت دادی تویی 
�قَ  �ن

عرنَ
َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که عزّت بخشیدی تویی 
�قَ عَ�ن

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی کمک  که  تویی 
د�قَ

ى عَ�نَ �ن
َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که پشتیبانی  تویی 
د�قَ  �یَّ

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که تأیید  تویی 
َ�ر�قَ

ى �نَ �ن
َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

کردی که یاری  تویی 
�قَ �ی

�نَ
َ ى سش �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که شفا بخشیدی تویی 
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�قَ �ی
ى عا�نَ �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که سلمتی و عافیت  دادی تویی 
كرَم�قَ

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

گرامی داشتی که  تویی 
�قَ �ی

َ
عال

اَ�ك�قَ وَ �قَ �ب
�قَ

بزرگی و سروری، به تو تعلق دارد

مًا كَ الـحَمدُ دا�ئِ
َ
ل

�نَ
آری، ستایشِ همیشگی، مخصوص توست

دًا. �بَ
َ
ا ا ً كـرُ  واصِ�ب

ُّ كَ السش
َ
وَ ل

و شکر دائمی و جاوید نیز برای توست.

ى و�ب
�ن

دنُ  �بِ
رِ�نُ هِى المُع�قَ ا اِلٰـ ا �ی

َ �ن
َ
مَّ ا

ُ �ش
گناهانم اعتراف می کنم که به  و ای خدای من، در مقابل، این منم 

رها لى �نِ اعن
َ �ن

پس آنها را بیامرز
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�قُ
ئ
سَا

َ
ى ا �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

کردم که بد  منم 
�قُ

ئ
ا

َ ݧ ݧ طݨݨݨݨݧ حن
َ
ى ا �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

کردم که خطا  منم 
ى هَمَم�قُ �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

کردم که در مسیر اشتباه تلش  منم 
هِل�قُ َ ى حب �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

کردم که نادانی  منم 
ل�قُ

�نَ
ى عنَ �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

که غافل شدم منم 
ى سَهَو�قُ �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

کردم که فراموش  منم 
مَد�قُ ى اع�قَ ِ �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

کردم که به خودم اعتماد  منم 



دعای عرفه

73

د�قُ عَمَّ
ى �قَ �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

کردم که عمداً خطا  منم 
ى وَعَد�قُ �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

که وعده دادم منم 
�قُ �ن

َ
ل �ن

َ
ى ا �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
وَ ا

کردم که خُلفِ وعده  و منم 
�قُ �ش

َ
ك

ى �نَ �ن
َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

کردم که پیمان شکنی  منم 
رَ��قُ �ق

َ
ى ا �ن

َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

که به خطا اقرار می کنم منم 

دى ىَّ وَ عِ�ن
َ

كَ عَل عمَ�قِ ِ �ن �قُ �بِ رَ�ن ى اع�قَ ِ �ن
َّ
ا ال

َ �ن
َ
ا

که به نعمت تو در حقّ خودم و در نزد خودم اعتراف می کنم منم 

رها لى. �نِ اعن
َ ى �ن و�ب

�ن
دنُ وءُ �بِ �ب

َ
وَ ا

گشته ام گناهانِ خویش به سوی تو باز   و با 
پس آنها را برای من بیامرز.



دعای عرفه

74

ادِهٖ و�بُ عِ�ب �ن
هوݤݤݤݤݤݤ   دنُ

رُّ
�نُ

ا مَ�ن لا �قَ �ی
گناهِ بندگانش به او زیان نمی رساند که  کسی  ای 

ـهِم ىُّ عَ�ن طاعَ�قِ �نِ
وَ هُوَ العنَ

که از طاعت و عبادتِ آنان بی نیاز است و این در حالی است 

ـهُم   صالِـً�ا مِ�ن
ـ�قُ مَ�ن عَمِلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ ِ

وَ المُوَ�نّ
کار شایسته انجام دهد،  که  و موفّق می کند هر بنده ای را 

هٖ هٖ  وَ  َ�حـمَ�قِ ِ �ق
مَعو�نَ �بِ

با یاری و رحمتِ خود؛

دى. ِ
كَ الـحَمدُ اِلٰـهى وَ سَ�یّ

َ
ل

�نَ
آری، ستایش مخصوص توست، ای خدای من و آقای من.

كَ �قُ عََ��ی
�نى �نَ مَر�قَ

َ
اِلٰـهى ا

کردم خدایا، به من دستور دادی و من از تو نافرمانی 

كَ ه�یَ
�قُ �نَ �ب

َ
ـك ا��قَ

َ �نى �ن �قَ ـهَ�ی
وَ �نَ

کردی، مرتکب شدم کردی ولی آنچه را نهی  و مرا نهی 
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�َ ِ دن ع�قَ
َ
ـا

را ءَ هقٍ لى �نَ
َ ا �ب ح�قُ لا دن ص�بَ

َ
ـا

�نَ
کنم که نه بهانه ای دارم تا عذرخواهی  و اینک به حالی افتاده ام 

ِ�رَ. �قَ �ن
َ
ـا

 هقٍ �نَ
وَّ
ا �قُ وَ لا دن

کمک بگیرم. که از آن  و نه نیرویی دارم 

ا مَولاىَ؟ كَ �ی
ُ
ل �بِ

�ق س�قَ
َ
ىءٍ ا

َ ىِّ �ش
َ
ا �بِ

�نَ
پس به اتّکای کدام تواناییِ خویش، در پیشگاهت حاضر شوم، ای سَرورم؟

َ�رى؟ �بَ م �بِ
َ
سَمعى؟    ا �بِ

َ
ا

گوشم؟     یا با چشمم؟ با 

لى؟ رِ�ب م �بِ
َ
دى؟    ا �یَ م �بِ

َ
ى؟    ا لِسا�ن م �بِ

َ
ا

یا با زبانم؟     یا با دستم؟     یا با پایم؟

دى؟ عَمَكَ عِ�ن ها �نِ
ُّ
سَ كُل �ی

َ
ل

َ
ا

مگر نه اینکه همۀ اینها نعمت های تو در نزد من است؟

ا مَولاىَ؟ كَ �ی �قُ ها عََ��ی ِ
ّ
ـل

ُ
ك وَ  �بِ

کردم، ای مولای من؟ و با همۀ آنها در برابر تو نافرمانی 
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ىَّ
َ

لُ عَل �ی �ب
 وَ السَّ

هقُ
كَ الـحُحبَّ

َ
ل

�نَ
پس تو دلیل قاطع علیه من داری و حقّ بازخواستِ مرا هم داری

رو�نى ُ حب رن َ �ن �ی
َ
ها�قِ ا

َ
مّ

ُ
اءِ وَ الا �ب

آ
ى مِ�نَ الا رَ�ن ا مَ�ن سَ�قَ �ی

کردی تا مرا تنبیه نکنند  که خطاهایم را از پدر و مادر مخفی  کسی  ای 

رو�نى ِ
عَ�یّ ُ �ن �ی

َ
وا�نِ ا رِ وَ الاِحن ا�ئِ وَ مِ�نَ العَسش

و همچنین از خویشان و برادران پوشاندی، تا سرزنشم نکنند

و�نى �ب عا�قِ ُ �ن �ی
َ
�نِ ا لاط�ی وَ مِ�نَ السَّ

کیفرم نکنند و همین طور از فرمانروایان پوشیده داشتی، تا 

ا مَولاىَ عوا �ی
َ
ل

َ
وِ اطّ

َ
وَ ل

گر آنها  می دانستند و ای سرورِ من، ا

هِ مِ�نّى �ی
َ
ع�قَ عَل

َ
ل

َ
عَلىٰ مَا اطّ

که تو دربارۀ من می دانی،  چیزهایی را 

ى. ـطَعو�ن
ى    وَ �قَ و�ن �ن

رَ�نَ
َ
ى    وَ ل رو�ن

طنَ �ن
َ
ا ما  ا

اِدنً
 دیگر به من مهلت نمی دادند و مرا از خود دور ساخته 

و با من قطع رابطه می کردند.
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ا اِلٰـهى ا �ی ـا دن
 �نَ

َ
ها ا

�نَ
کنون این منم، ای خدای من و ا

دى ِ
ا سَ�یّ كَ �ی دَ�ی �نَ �یَ �ی َ �ب

که در برابر تو هستم، ای آقای من

رٌ �ی رٌ حَ�ق لٌ حَ��ی ل�ی
عٌ دنَ اصنِ �ن

کوچکی با حالت فروتنی، خواری، درماندگی و 

�َ ِ دن ع�قَ
َ
ـا

راءَهقٍ �نَ َ و �ب لا دن
کنم که عذرخواهی  نه بهانه ای دارم 

ِ�رَ �قَ �ن
َ
ـا

 هقٍ �نَ
ـوَّ

و �قُ وَ لا دن
که از آن یاری جویم و نه نیرویی دارم 

ها َّ �بِ حب ح�قَ
َ
ـا

هقٍ �نَ
وَ لا حُحبَّ

کنم که به وسیلۀ آن استدلال  و نه دلیلی دارم 

عمَل سوءًا
َ
م ا

َ
� وَ ل رݭݭݭݭِ

�قَ حب
َ
م ا

َ
 ل

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨݦٌ ا�ئِ وَ لا �ق
کاربدی انجام نداده ام گناه نکرده ام و  که  و نه می توانم بگویم 
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عُ�نى
�نَ �ن َ ــ  �ی ا مَولاىَ ـ َ�د�قُ �ی و حبَ

َ
ــ  وَ ل حودُ ـ    وَ ما عَسَى الـحبُ

کنم، چنین انکاری سودی به حالم ندارد که انکار  و ای سرورِ من، به فرض 

لِكَ؟
ىٰ دنٰ

�نّ
َ
 وَ ا

�نَ �ی
َ

ك
چگونه چنین انکاری ممکن است؟

د عَمِل�قُ
ما �قَ ىَّ �بِ

َ
اهِدَهقٌ عَل ها سش

ُّ
واِ�حى كُل َ وَ حب

کارهای من هستند وقتی تمام اعضای بدنم شاهد 

كٍّ
َ ى سش رَ دن �ی

ا عنَ ً �ن �ی �ق َ وَ عَلِم�قُ �ی
و من با یقینِ قطعی می دانم و هیچ تردیدی ندارم

موِ�
ُ
مِ الا ا�ئِ لى مِ�ن عَطن كَ سا�ئِ

 �نَّ

َ
ا

 که تو دربارۀ مسائل مهم، به طور جدّی از من بازخواست می کنی
)و به راحتی از آنها نمی گذری(

وُ� ـحب ى لا �قَ �ن
َّ
 ال

مُ العَدلݨݨݨݨݨݦݦݦݨݨُ
َ

كَ الـحَك
 �نَّ

َ
وَ ا

که ستم نمی کنی و تویی آن داور عادلی 
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كَ مُهلِكى
ُ
وَ عَدل

که  مرا بیچاره می کند و همین عدالتِ توست 

ى ِ عَدلِكَ مَهرَ�ب
وَ مِ�ن كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨّ

 و من از هرگونه عدالتِ تو فرار می کنم 
که حسابرسیِ دقیق و عادلانۀ تو، به زیان من است  )چرا 

که من فقط به لطف و احسان تو امید دارم( در حالی 

ى و�ب
�ن

دنُ �بِ
ا اِلٰـهى �نَ �نى �ی �ب ِ

عَدنّ اِ�ن �قُ
َ �ن

گناهانم خواهد بود  کنی، به سبب  گر عذابم  پس ای خدای من، ا

ىَّ
َ

كَ عَل �قِ
عدَ حُحبَّ �بَ

که علیه من داری کافی  آن هم بعد از دلایل 

 عَ�نّى
ع�نُ وَ  اِ�ن �قَ

کنی، گذشت  که از من  و در صورتی 

رَمِكَ.
َ

ودِكَ  وَ  ك ِ�لمِكَ  وَ  حب �بِ
�نَ

به خاطر بردباری و بخشندگی و بزرگواری توست.
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كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ الِم�ی
�قُ مِ�نَ الطنّ ى كُ�ن

اِ�نّ
کرده ام من ستم 

كَ 
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ ر�ی �نِ عن �قُ مِ�نَ المُس�قَ ى كُ�ن
اِ�نّ

من آمرزش می خواهم

كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ د�ی �قُ مِ�نَ المُوَّ�ِ ى كُ�ن
اِ�نّ

من یکتاپرستم
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كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ �ی �ن ـا�ئِ �قُ مِ�نَ الـحن ى كُ�ن
اِ�نّ

من  ترسان هستم

كَ
ـ�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ ل�ی �قُ مِ�نَ الوَ�بِ ى كُ�ن
اِ�نّ

من نگران هستم

كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ �ی �قُ مِ�نَ الرّاحب ى كُ�ن
اِ�نّ

من امیدوار هستم
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كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ �ی �ب �قُ مِ�نَ الرّاعنِ ى كُ�ن
اِ�نّ

من مشتاق هستم

كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ ل�ی ِ
ّ
�قُ مِ�نَ المُهَل ى كُ�ن

اِ�نّ
من معتقد به »لا اله الا الله« هستم

كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ ل�ی �قُ مِ�ن السّا�ئِ ى كُ�ن
اِ�نّ

من درخواست کننده هستم
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كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ ح�ی ِ
�قُ مِ�نَ المُسَ�بّ ى كُ�ن

اِ�نّ
من تسبیح گوی تو هستم

كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

�نَ ر�ی ِ
�بّ

َ
�قُ مِ�نَ المُك ى كُ�ن

اِ�نّ
من معتقد به بزرگیِ تو هستم

كَ
�ا�نَ �ن�قَ سُ�ب

َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

ک و منزّهی و بالاتر از تصوّری،  که پا خدایی جز تو نیست 

. �نَ ل�ی  وَّ

َ
ـــىَ الا ا�ئِ �ب

آ
ُّ ا ى وَ َ��ب ّ

َ��ب
تو پروردگار من و پروردگار پدران و اجدادم هستی.
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دًا ِ
كَ مُمَ�بّ �ی

َ
ى عَل ا�ئ �ن

َ ا �ش هُمَّ هٰدن
ّٰ
لل

َ
ا

کنم خدایا، با این دعا می خواهم، از طریق بیانِ صفات نیکویت، تو را ستایش 

دًا كرِكَ مُوَّ�ِ ِ لا�ى لِ�ن وَ  اِ�ن
کنم و همانند فردی یکتاپرست، تو را خالصانه یاد 

دًا كَ مُعَدِّ لا�ئِ
آ
ـا را�ى �بِ وَ  اِ�ق

کنم و با شمارشِ نعمت هایت، به وجودشان اقرار 

حِ�ها
ُ
م ا

َ
ى ل

�نّ
َ
ا ا رًّ �قُ مُ�قِ وَ اِ�ن كُ�ن

که توانِ شمارشِ آنها را ندارم هرچند من اعتراف دارم 

اهُرِها طن ها    وَ �قَ وعنِ ها    وَ سُ�ب رَ �قِ
�ش

َ
لِك

زیرا بسیار زیاد و فراوان و انبوه هستند

ادُمِها اِلىٰ �ادِ�شٍ �ق وَ �قَ
گذشته تا به حال وجود داشته اند و از 

هٖ مَعَها ى �بِ دُ�ن
َ

عَهّ �قَ ل �قَ ـرنَ م �قَ
َ
ما ل

و پیوسته به وسیلۀ این نعمت ها به من رسیدگی  کرده ای
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�نى
 �قَ

ئ
ـرَا َ �نى وَ �ب �قَ �ق

َ
ل  �نَ

دنُ مُ�ن
که مرا آفریدی و پدید آوردی،  از آن زمان 

لِ العُمرِ
َ

 وّ

َ
مِ�ن ا

از همان آغاز عمر،

رِ �ق
اءِ مِ�نَ ال�نَ �ن مِ�نَ الاِعن

کردی از جمله اینکه بعد از فقر، توانگرم 

رِّ
ِ ال�نُّ �ن وَ كَسش

کردی گرفتاری ام را برطرف  و اینکه 

سرِ �بِ ال�یُ �ی س�ب
وَ �قَ

و اسباب آسایشم را فراهم ساختی

 العُسرِ
ِ ݫ ݫ ݫ ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ
ع وَ دَ�ن

کردی و سختی ام را دور 

ر�بِ
َ

ݭِ الك ݫ ݫ ݫ ݫ حبݭݭݭݭݭݭݫ ر�ی �ن وَ �قَ
و اندوهم را از بین بردی
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دَ�نِ ى ال�بَ ِ
هقِ �ن �یَ وَ العا�نِ

و بدنم را سالم نگاه داشتی

�نِ ى الّ��ی ِ
لامَهقِ �ن وَ السَّ

کردی و دینم را حفظ 

�نَ م�ی
َ
عُ العال ـم�ی َ كَ حب عمَ�قِ كرِ �نِ دِ� دنِ

ى عَلىٰ �قَ دَ�ن
و َ��نَ

َ
وَ ل

کنند، کمک  کردنِ نعمت هایت، به من  گر همۀ اهل جهان، برای یاد  و ا

�نَ ر�ی حنِ
آ
�نَ وَ الا ل�ی  وَّ

َ
مِ�نَ الا

گذشتگان تا آیندگان، از 

لِكَ.
دَ��قُ وَ لا هُم عَلىٰ دنٰ

ما �قَ
نه من توانِ یادکردن و بازشمردنِ این نعمت ها را دارم و نه آنان.

�قَ �ی
َ
عال س�قَ وَ �قَ

َ
دّ �قَ �قَ

تو والا و بلندمرتبه ای

مٍ مٍ َ�ح�ی �ی مٍ عَطن ٍ كَر�ی
مِ�ن َ��بّ

کریم و بزرگ و مهربان ای خداوند 
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كَ لاوئُ
آ
ـحصىٰ ا

لا �قُ
نعمت هایت قابل شمارش نیست

كَ اوئُ �ن
َ  �ش

عنُ
َ
ل �ب ُ وَ لا �ی

که شایسته است، توانِ ستایش تو را ندارد کسی آن طور  و هیچ 

كَ. عماوئُ
كا�نىݨٰ �نَ

وَ لا �قُ
کرد. و هرگز نمی توان نعمت هایت را تلفی 

دٍ لِ مُحَمَّ
آ
دٍ وَ ا صَلِّ عَلىٰ مُحَمَّ

بر محمد و اهل بیتش درود و رحمت فرست

عَمَكَ ا �نِ �ن �ی
َ
مِم عَل �ق

َ
وَ ا

کامل فرما و نعمت هایت را بر ما 

كَ طاعَ�قِ ا �بِ سعِد�ن
َ
وَ ا

کن و ما را با اطاعت از خودت، سعادتمند 

. �ن�قَ
َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ كَ لا اِل

�ا�نَ سُ�ب
ک و منزّهی و از تصوّر ما بالاتری و هیچ خدایی جز تو نیست. تو پا
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ـرَّ
َ ݨݧ ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ طݨݨݨݨ �بُ المُ�ن �ی ـحب

كَ �قُ
هُمَّ  اِ�نَّ

ّٰ
لل

َ
ا

که دعای درمانده را اجابت می کنی خداوندا، تویی 

 السّوءَ
�نُ كسشِ

وَ �قَ
و بدی را برطرف می سازی

َ  المَكر و�ب
ُ �ش �ی عن

وَ �قُ
گرفتار می رسی و به فریادِ شخصِ 

مَ �ی �ق ــى السَّ �نِ سش
وَ �قَ

و بیمار را شفا می دهی

رَ �ی �ق
ـــى ال�نَ �نِ عن وَ �قُ

و فقیر  را ثروتمند می سازی

رَ س�ی
َ

رُ الك �بُ ـحب وَ �قَ
و بر قلبِ شخصِ دل شکسته مَرهَم می گذاری

رَ �ی عن
َ

رحَمُ الّ� وَ �قَ
و به خردسال رحم می کنی
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رَ �ی �ب
َ

�نُ الك ع�ی
وَ �قُ

و سالخورده را یاری می دهی

رٌ ه�ی
كَ طنَ

سَ دو�نَ �ی
َ
وَ ل

و غیر از تو حامی و پشتیبانی وجود ندارد

رٌ د�ی
كَ �قَ

و�قَ
وَ لا �نَ

و هیچ قدرتمندی بالاتر از تو نیست

رُ. �ی �ب
َ

�ن�قَ العَلِىُّ الك
َ
وَ ا

و تویی بلندمرتبه و بزرگ.

رِ س�ی
َ
لِ الا ـ�بَّ

َ
ا مُطلِ�قَ المُك �ی

گرفتار در غُل و زنجیر را، آزاد می کند که  اسیرِ   کسی  ای 

رِ �ی عن
َ

لِ الّ� �ن �قَ الطِّ ِ ا �ا�ن �ی
کودکِ خردسال ای روزی دهندۀ 

رِ �ی حب ِ المُس�قَ �ن ا�ئِ ا عِ�مَهقَ الـ�ن �ی
ای نگاهدارِ شخص ترسان و پناه جو
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رَ �ی هوݤݤݤݤݤݤ   وَ لا وَ �ن
َ
كَ ل ر�ی

َ ا مَ�ن لا سش �ی
که نه شریکی دارد و نه دستیاری کسی  ای 

دٍ لِ مُحَمَّ
آ
دٍ وَ ا ِ عَلىݨٰ مُحَمَّ

صَلݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨّ
بر محمد و خاندان محمد درود و رحمت فرست

: هقِ �یَّ هِ العَسشِ ِ عطِ�نى �نى هٰدن
َ
وَ ا

کن: و در این شامگاه به من عطا 

ادِكَ َ�دًا مِ�ن عِ�ب
َ
ل�قَ ا

 �نَ

َ
�قَ وَ ا �ی

َ ݧ ݧ ݧ ݧ عطݨݨݨݨݨݧ
َ
 ما ا

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ
�نَ �ن

َ
ا

کرده ای که به هر یک از بندگانت عطا  بالاترین چیزهایی را 

ها ول�ی عمَهقٍ �ق مِ�ن �نِ
که می بخشی از آن نعمت هایی 

دُها دِّ ـ�بَ  لاءٍ �قُ
آ
وَ ا

که همواره آنها را تکرار می کنی و روزی هایی 

ها
�رِ�نُ هقٍ �قَ لِ�یَّ وَ �بَ

که دور می گردانی و بلیی 
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ها
�نُ كسشِ

هقٍ �قَ وَ كُر�بَ
که برطرف می سازی گرفتاری و اندوهی  و 

سمَعُها
وَ دَعوَ هقٍ �قَ

که اجابت می کنی و دعایی 

ها
ُ
ل �بَّ

�قَ �قَ
هقٍ �قَ وَ حَسَ�نَ

که می پذیری و  نیکی و خیری 

دُها. مَّ عنَ �قَ هقٍ �قَ
�ئَ ِ
وَ سَ�یّ

که می پوشانی. کار یا اتّفاقِ بدی  و  

رٌ �ی �ب
اءُ حنَ سش

ما �قَ  �بِ
�نٌ ط�ی

َ
كَ ل

اِ�نَّ
گاهی زیرا تو از آنچه بخواهی، دقیقاً آ

رٌ. د�ی
ىءٍ �قَ

َ ِ �ش
وَ عَلىٰ كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨّ

و بر هر چیزی توانایی.
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رَ�بُ مَ�ن دُعِــىَ �ق
َ
كَ ا

هُمَّ اِ�نَّ
ّٰ
لل

َ
ا

کرد که می توان از او درخواست  کسی هستی  خدایا، تو نزدیک ترین 

َ ا�ب �ب
َ
سرَعُ مَ�ن ا

َ
وَ ا

و از هرکسی زودتر دعای بندگان را اجابت می کنی

ىٰ كرَمُ مَ�ن عَ�ن
َ
وَ ا

و از هر بخشنده ای بزرگوارتری

عطىٰ
َ
وسَعُ مَ�ن ا

َ
وَ ا

کسی بیشتر است و عطایت از هر 
ݦݦݦݨَ لݨݨݨݨݨݨݨ سمَعُ مَ�ن سُ�ئِ

َ
وَ ا

و در اجابتِ درخواست، از همه شنواتری

مَهُما رَ هقِ وَ َ�ح�ی حنِ
آ
ا وَ الا �ی �ن

ُ
ا َ�حمٰ�نَ الّ� �ی

که در دنیا و آخرت، بخشنده و مهربانی کسی  ای 
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ولٌ لِكَ مَس�ئ سَ كَمِ�ش �ی
َ
ل

کسی مانند تو، مورد درخواست قرار نمی گیرد هیچ 

مولٌ
ئ
وَ لا سِواكَ مَا

که بتوان به او امید بست کسی نیست  و جز تو 

�نى �قَ �ب َ حب
َ
ـا

كَ �نَ
دَعَو�قُ

تو را صدا زدم، جوابم دادی

�نى �قَ عطَ�ی
َ
ـا

كَ �نَ ل�قُ
َ
وَ سَا

کردم، عطایم فرمودی و از تو درخواست 

�نى ـرَحِـم�قَ
كَ �نَ �ی

َ
�قُ اِل �ب وَ  َ�عنِ

کردی و با اشتیاق به درگاهت آمدم، به من رحم 

�نى �قَ �ی
حبَّ �نَ

كَ �نَ �قُ �بِ �ق وَ وَ�شِ
کردم، نجاتم دادی و به تو اعتماد 

�نى. �قَ �ی
�نَ

َ
ـك

كَ �نَ �ی
َ
ع�قُ اِل ِ ـرن

وَ �نَ
کردی. و به درگاهت پناه آوردم، مرا از دیگران بی نیاز 
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دٍ ِ عَلىٰ مُحَمَّ
َ�لݨݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ

هُمَّ �نَ
ّٰ
لل

َ
ا

خداوندا، پس درود و رحمت فرست بر محمد

كَ ِ
�یّ �بِ

دِكَ وَ َ�سو لكَِ وَ �نَ  عَ�ب
که بنده و فرستاده و پیامبرِ توست

�نَ مَع�ی حب
َ
�نَ ا �نَ الطّاهِر�ی �ی �ب ِ

�یّ
َ

لِهِ الطّ
آ
وَ عَلىٰ ا

ک و معصومِ او و بر همۀ خاندان پا

كَ
عما�ئَ

ا �نَ �ن
َ
م ل مِّ

وَ �قَ
کامل ساز و نعمت هایت را بر ما 

كَ
ا عَطا�ئَ �ن �ئ وَ هَ�نِّ

کن گوارا  و عطایت را بر ما 
�نَ اكِر�ی كَ سش

َ
ا ل �ن �ب وَ اك�قُ

و ما را در شمار بندگانِ شکرگزارت قرار بده
�نَ اكِر�ی كَ دن  لا �ئِ

آ
وَ لِا

که پیوسته نعمت هایت را یاد می کنند

. �نَ م�ی
َ
�نَ َ��بَّ العال م�ی

آ
�نَ ا م�ی

آ
ا

کن، ای پروردگار جهانیان. آری، دعایم را برآورده 
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دََ� ـ�قَ
كَ �نَ

َ
ا مَ�ن مَل هُمَّ �ی

ّٰ
لل

َ
ا

خداوندا، ای آنکه مالک همه چیز است و بر هر چیزی تواناست

هَرَ ـ�قَ
دََ�  �نَ

وَ �قَ
و چون قدرت دارد، مسلّط است

رَ سَ�قَ
وَ عُصِىَ �نَ

و بندگان در برابرش نافرمانی می کنند، ولی او می پوشاند

رَ
�نَ عنَ

رَ  �نَ �نِ عن وَ اس�قُ
و از او درخواستِ آمرزش می شود و او می آمرزد

�نَ  �ی �ب �نَ الرّاعنِ �ی هقَ الطّالِ�ب ا�یَ ا عن �ی
ای بزرگترین درخواست مشتاقان

�ن �ی مَلِ الرّاحب
َ
هىٰ ا �قَ وَ مُ�ن

و نهایتِ آرزوی امیدواران

ىءٍ عِلمًا
َ ِ �ش

كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ �اطَ �بِ
َ
ا مَ�ن ا �ی

که دانشِ او بر هر چیزی احاطه دارد کسی  ای 

   وَ ِ�لمًا.
   وَ َ�حـمَهقً

هقً
�نَ
ئ
�نَ   َ�ا ل�ی �ی �ق وَ  وَسِعَ المُس�قَ

گرفته است. و دلسوزی و مهر و بردباری اش، توبه کنندگان را فرا
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هقِ
�یَّ هِ العَسشِ ِ كَ �نى هٰدن �ی

َ
هُ اِل َّ وَحب �قَ

ا �نَ
هُمَّ اِ�نّ

ّٰ
لل

َ
ا

خداوندا، ما در چنین عصرگاهی به درگاهت روی می آوریم

ها م�قَ
ها وَ عَطنَّ �قَ �ن رَّ

َ �قى سش
َّ
ال

که آن را ارزش و بزرگی بخشیدی،

كَ وَ َ�سو لِكَ ِ
�یّ �بِ

دٍ �نَ مُحَمَّ �بِ
با توسّل به حضرت محمد، پیامبرت و فرستاده ات

كَ ل�قِ كَ مِ�ن �نَ رَ �قِ
�یَ وَ حنِ

و بندۀ برگزیده ات از میان آفریدگانت

كَ كَ عَلىٰ وَح�یِ ِ �ن م�ی
َ
وَ ا

و امانتدارِ  وحیِ تو

رِ �ی ݭݭِ  المُ�ن ݫ ݫ ݫ ـرا�بݭݭݭݭݭݭݫ رِ    السِّ �ی دن
رِ  ال�نَّ �ی سش ال�بَ

آن مژده رسان و هشداردهنده و آن چراغ فروزان
�نَ ى المُسلِم�ی

َ
هٖ عَل عَم�قَ �بِ �ن

َ
ى ا �ن

َّ
ال

کردی که با فرستادنش بر مسلمانان لطف  همان پیامبری 

. �نَ م�ی
َ
 لِلعال

هوݤݤݤݤݤݤ   َ�حـمَهقً
عَل�قَ َ وَ حب

و او را رحمتی برای جهانیان قرار دادی.
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دٍ لِ مُحَمَّ
آ
دٍ وَ ا ِ عَلىٰ مُحَمَّ

َ�لݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨݦݨّ
هُمَّ �نَ

ّٰ
لل

َ
ا

پس خدایا، بر محمد و خاندان محمد درود و رحمت فرست

مُ �ی ا عَطن كَ �ی لِكَ مِ�ن
  لِ�نٰ

هلݨݨݨݨݨݦݦݦݦݨݨٌ
َ
دٌ ا ما مُحَمَّ

َ
ك

که محمد در نزد تو شایستگی دارد، ای خدای بزرگ به همان اندازه 

هِ �ی
َ
ِ عَـل

ـَ�لݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ
�نَ

پس بر او درود و رحمت فرست

�نَ  �ی �ب ـحبَ ـ�قَ لِـهِ المُ�ن
آ
 وَ عَـلىٰ ا

�نَ ـمَع�ی حب
َ
�نَ ا اهِر�ی

ّ ݧ ݧ ݧ ݧ �نَ الطݨݨݨݨݧ �ی �ب ِ
ـ�یّ

َّ ݧ ݧ ݧ ݧ الطݨݨݨݨݧ
ک و معصومش و همچنین بر همۀ خاندان برگزیده و پا

ا وِكَ عَ�نّ عَ�ن ا �بِ د�ن مَّ عنَ وَ �قَ
گذشتِ خویش، ما را بپوشان و با پردۀ عفو و 

ا�قِ عن
ُّ
ِ الل و�ن ُ��ن صوا�قُ �بِ

َ
�قِ الا

كَ عَحبَّ �ی
َ
اِل

َ �ن
که امروز صداها به هر زبانی به سوی تو بلند است
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ا ً �ب ��ی
هقِ �نَ �یَّ هِ العَسشِ ِ هُمَّ �نى هٰدن

ّٰ
ا الل َ �ن

َ
عَل ل احب

َ �ن
پس خدایا، در این عصرگاه برای ما بهره ای قرار ده

ادِكَ �نَ عِ�ب �ی َ سِمُهوݤݤݤݤݤݤ   �ب �ق رٍ �قَ �ی
ِ حنَ

مِ�ن كُلݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ
که میان بندگانت تقسیم می کنی از هر خیری 

هٖ هدى �بِ و ٍ� �قَ
وَ �ن

که مردم را با آن هدایت می نمایی و هر نوری 

رُها
ُ سش �ن وَ َ�حـمَهقٍ �قَ

که منتشر می کنی و هر رحمتی 

ها
ُ
ل ِ رن

�ن هقٍ �قُ
َ

ـرَك َ وَ �ب
که نازل می کنی و هر برکتی 

ها
ُ
ل ِ

ّ
ل ـ�بَ هقٍ �قُ �یَ وَ عا�نِ

که بر تنِ بندگانت می پوشانی و هر لباسِ عافیتی 

سُطُهوݤݤݤݤݤݤ  �ب
ٍ �قَ �ق وَ ِ��ن

گسترش می دهی که آن را  و هر رزق و روزی 

. �نَ �حَمَ الرّاحِم�ی
َ
ا ا �ی

ای مهربانترینِ مهربانان.
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ِ �ق ا الوَ�ق
ا �نى هٰدنَ �ن لِ�ب �ق

َ
هُمَّ ا

ّٰ
لل

َ
ا

خداوندا، ما را از اینجا در حالی بازگردان

�نَ لِح�ی �نَ مُ�ن ح�ی حبِ مُ�ن
که پیروز  و رستگار باشیم

�نَ م�ی ا�نِ �نَ عن رو��ی مَ�ب
و همچنین مورد قبولِ درگاه تو و بهره مند باشیم 

�نَ ط�ی ا�نِ ا مِ�نَ ال�ق عَل�ن ـحب وَ لا �قَ
و ما را از نا امیدان قرار نده

كَ ا مِ�ن َ�حـمَ�قِ ـلِ�ن ـحن وَ لا �قُ
و  از رحمت خود بی بهره نساز

لِكَ �ن
هوݤݤݤݤݤݤ   مِ�ن �نَ

ُ
ل مِّ ـوئَ

ا ما �نُ ـحرِم�ن وَ لا �قَ
که به لطف و احسان تو داریم  محروم نکن و ما را از امیدی 
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�نَ كَ مَحروم�ی ا مِ�ن َ�حـمَ�قِ عَل�ن ـحب
وَ لا �قَ

که از رحمتت بی بهره اند، قرار نده کسانی  و ما را از 

�نَ ط�ی ا�نِ كَ �ق هوݤݤݤݤݤݤ   مِ�ن عَطا�ئِ
ُ
ل مِّ

وئَ
لِ ما �نُ �ن

وَ لا لِ�نَ
که آرزویش را داریم، ناامیدمان نکن و از آن لطف و احسانی 

�نَ �ی �ب ا�ئِ ا �ن �ن
َ

ـرُدّ
وَ لا �قَ

کام برمگردان و ما را از خانه ات نا

�نَ كَ مَطر ود�ی ا�بِ وَ لا مِ�ن �ب
و از درگاهت دور نکن

�نَ وَد�ی حب
َ
وَدَ الا حب

َ
ا ا �ی

ای بخشنده ترینِ بخشندگان

�نَ كرَم�ی
َ
كرَمَ الا

َ
وَ ا

کریمان کریم ترینِ  و 
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�نَ �ی �ن ا مو�قِ ل�ن ـ�بَ �ق
َ
كَ ا �ی

َ
اِل

ما با یقین به درگاه تو روی آوردیم

�نَ اصِد�ی �نَ �ق مّ�ی
آ
كَ الـحَرامِ ا ِ �ق �ی وَ  لِ�بَ

و با قصد و نیّت، به زیارت خانۀ شکوهمندت  آمدیم

ا اسِكِ�ن ا عَلىٰ مَ�ن عِ�نّ
َ
ـا

�نَ
کن کمک  پس ما را برای انجام اعمال حجّ مان 

ا �ن
ا حَحبَّ �ن

َ
كمِل ل

َ
وَ ا

گردان کامل  و حجّ ما را 

ا �ن ا وَ عا�نِ  عَ�نّ
وَ اع�نُ

و ما را ببخش و به سلمت بدار

ا �ن َ دِ�ی �ی
َ
كَ ا �ی

َ
ا اِل د مَدَد�ن ـ�قَ

�نَ
کرده ایم که ما دست هایمان را به سوی تو دراز 

. ِ مَوسومَهقٌ را�ن هقِ الاِع�قِ
َّ
ل ِ دن هِىَ �بِ

�نَ
و این دست ها، نشانگرِ خواری و اعترافِ ماست.
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اكَ ل�ن
َ
هقِ ما سَا �یَّ هِ العَسشِ ِ ا �نى هٰدن عطِ�ن

َ
ـا

هُمَّ �نَ
ّٰ
لل

َ
ا

کن کردیم، به ما عطا  خداوندا، در این عصرگاه، آنچه از تو درخواست 

اكَ �ن �ی
ك�نَ ا مَا اس�قَ �ن وَ اك�نِ

که انجام آنها را از تو خواستیم،  برآورده ساز  و نیازهایی 

ا سِواكَ �ن
َ
ــىَ ل لا كا�نِ

�نَ
کند که ما را بی نیاز  کسی را نداریم  زیرا جز تو هیچ 

رُكَ �ی
ا عنَ �ن

َ
وَ لا َ��بَّ ل

و غیر از تو صاحب اختیاری نداریم

ا حُكمُكَ �ن �ی  �ن
دنٌ ا�نِ �ن

فرمانِ تو، در ما نفوذ دارد

ا عِلمُكَ �ن ٌ� �بِ مُح�ی
و دانش تو، بر ما احاطه دارد

كَ اوئُ �ن
ا �قَ �ن �ی عَدلٌ �ن

و حُکم تو دربارۀ ما، عدالتِ محض است
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رَ �ی
ا الـحنَ َ �ن

َ
صنِ ل اِ�ق

برای ما، خیر و نیکی مقدّر فرما

رِ. �ی
هلِ الـحنَ

َ
ا مِ�ن ا عَل�ن وَ احب

و ما را از اهل خیر قرار ده.

ودِكَ ـحب ا �بِ �ن
َ
�ب ل وحبِ

َ
هُمَّ ا

ّٰ
لل

َ
ا

کن: خداوندا، با بخشندگیِ خود، برای ما مقرّر 

رِ حب
َ
مَ الا �ی عَطن

پاداش بزرگ

رِ حن
مَ ال�نُّ وَ كَر�ی

و ذخیرۀ ارزشمند

سرِ وَ دَوامَ ال�یُ
و  آسایش همیشگی

�نَ ـمَع�ی حب
َ
ا ا �ن َ و�ب �ن

ا دنُ �ن
َ
ر ل �نِ وَ اعن

گناهان ما را بیامرز و همۀ 
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�نَ ا مَعَ الهالِك�ی هلِك�ن
وَ لا �قُ

کت اند، نابود نکن که سزاوار هل کسانی  و ما را با 

كَ كَ وَ َ�حمَ�قَ �قَ
�نَ
ئ
ا َ�ا �رِ�ن عَ�نّ

وَ لا �قَ
و مهربانی و رحمتِ خویش را از ما برنگردان

. �نَ �حَمَ الرّاحِم�ی
َ
ا ا �ی

ای مهربانترینِ مهربانان.

ِ �ق ا الوَ�ق
ا �نى هٰدنَ عَل�ن هُمَّ احب

ّٰ
لل

َ
ا

کسانی قرار بده، خدایا، در این هنگام ما را جزء 

هوݤݤݤݤݤݤ 
�قَ عطَ�ی

َ
ـا

كَ �نَ
َ
 ل
َ
�ن سَا مِمَّ

که از تو درخواست می کنند و به آنها عطا می کنی

هوݤݤݤݤݤݤ 
د�قَ ِ ـرن

ـرَكَ �نَ
َ

ك
َ وَ سش

و شکر  تو را به جا می آورند و تو نعمت خود را برایشان می افزایی

هوݤݤݤݤݤݤ 
ل�قَ �بِ

ـ�قَ
كَ �نَ �ی

َ
ا�بَ اِل وَ �ق

و به سویت بازمی گردند و تو می پذیری
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ها ِ
ّ
هٖ كُل و�بِ �ن

كَ مِ�ن دنُ �ی
َ
 اِل

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ
َ

�ّ ـ�نَ
وَ �قَ

گناهان خود به سوی تو فرار می کنند و از همۀ 

هوݤݤݤݤݤݤ 
َ
ها ل

ر�قَ
�نَ

عنَ
�نَ

و تو خطاهایشان را می آمرزی

لالِ وَ الاِكرامِ. ا الـ�بَ
ا دنَ �ی

ای صاحب شکوه و بزرگواری.

ا د�ن ا وَ سَدِّ �ن ِ
�قّ
هُمَّ وَ �نَ

ّٰ
لل

َ
ا

کن گردان و در طاعت خویش، استوار  ک  خداوندا، ما را پا

ا عَ�ن رُّ
�نَ ل �قَ ـ�بَ وَ ا�ق

و التماس و زاریِ ما را بپذیر
ݦݦݦݨَ ـلݨݨݨݨݨݨݨ رَ  مَ�ن سُ�ئِ �ی

ا حنَ �ی
کرد که می توان از او درخواست  کسی  ای بهترین 

رحِمَ �حَمَ مَ�نِ اس�قُ
َ
ا ا وَ �ی

که از او مهربانی انتظار می رود کسی  و ای مهربان ترین 
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و�نِ �ن  الـحبُ
ما�نُ هِ اِعن �ی

َ
ىٰ عَل �ن ـحن َ ا مَ�ن لا �ی �ی

که نه پلک زدنِ چشم ها از او مخفی می مانَد کسی  ای 

و�نِ  العُ�ی
ـح�نُ

َ
وَ لا ل

و نه نگاه های زیرچشمی

و�نِ ى المَك�ن ِ
  �ن

رَّ �قَ وَ لا مَا اس�قَ
و نه آنچه در ذهن و نیّتِ افراد، پوشیده است

لو�بِ مَرا�قُ ال�قُ هِ مُ�ن �ی
َ
طَوَ�ق عَل وَ لا مَا ا�ن

و نه خیال ها و اندیشه های مخفیِ دل ها

ح�اهُ عِلمُكَ
َ
د ا

لِكَ �قَ
 دنٰ

لا كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦُّ
َ
ا

کرده است آری، دانش تو، تمام اینها را احاطه 

وَ  وَسِعَهوݤݤݤݤݤݤ   ِ�لمُكَ.
 ولی بردباریِ تو نیز، همه چیز را دربرگرفته است 

) و تو مردم را با شتاب مؤاخذه نمی کنی(. 
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�قَ  �ی
َ
عال

كَ وَ �قَ
�ا�نَ  سُ�ب

رًا �ی ا كَ�ب ـوًّ
ُ
الِمو�نَ عُل

 الطنّ
ولݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨُ �ق َ عَمّا �ی

ک و منزّهی و بسیار والاتری   تو پا
از آنچه ستمکاران می گویند

عُ �ب
ماوا�قُ السَّ كَ السَّ

َ
ـحُ ل ݪِ

سَ�بّ
�قُ

هِ�نَّ �ی و�نَ وَ مَ�ن �ن  َ�صن

َ
وَ الا

که در آنهاست، به  تسبیح تو مشغول اند آسمان های هفت گانه و زمین ها و هر 

ـحَمدِكَ ُ �بِ ـحݧ ِ
ُسَ�بّ ا �ی

ݨّ
ىءٍ اِل

َ وَ  اِ�ن مِ�ن �ش
 و هیچ چیزی وجود ندارد، 

مگر اینکه به ستایش و تسبیح تو مشغول است

دُ  كَ الـحَمدُ وَ المَ�ب
َ
ل

 �نَ
ـدِّ   الـحبَ

ـوُّ
ُ
وَ عُـل

بنابراین ستایش و بزرگی و مرتبۀ والا، مخصوص توست
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لالِ وَ الاِكرامِ االـ�بَ
ا دنَ �ی

ای صاحبِ شکوه و بزرگواری

عامِ لِ وَ الاِ�ن �ن
وَ ال�نَ

و ای دارندۀ لطف و احسان و ای نعمت بخش

سامِ ادِى الـحبِ �ی
َ
وَ الا

و ای صاحبِ بخشش های بزرگ

مُ ر�ی
َ

وادُ الك �ن�قَ الـحبَ
َ
وَ ا

کریمی تو بخشنده و 

مُ. ح�ی  الرَّ
و�نُ �ئ الرَّ

و دلسوز و مهربانی.

ـكَ الـَ�لالِ ِ �قݫ ىَّ مِ�ن ِ� �ن
َ

وسِع عَل
َ
هُمَّ ا

ّٰ
لل

َ
ا

کن گسترده  خداوندا، روزیِ حللت را برای من 

�نى ى وَ د�ی دَ�ن �نى �نى �بَ وَ عا�نِ
و بدنم و دینم را سلمت بدار
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و�نى مِ�ن حنَ
آ
وَ ا

کن و ترسم را به ایمنی تبدیل 

اِ�. �قى مِ�نَ ال�نّ �بَ
�ق َ��قَ ع�قِ

َ
وَ ا

کن. خ آزادم  و از آتش دوز

ى ر �ب
ُ

مك
هُمَّ لا �قَ

ّٰ
لل

َ
ا

کنی گهانیِ خود غافلگیرم  خدایا، مبادا با تدبیرِ  نا

�نى دِ�حب س�قَ
وَ لا �قَ

کنی و به تدریج مرا به عذاب نزدیک 

ـدَع�نى ـحن وَ لا �قَ
و اجازه دهی در اثر فراوانیِ نعمت ها، فریب بخورم 

ِ وَ الاِ�نسِ
�نّ هقِ الـحبِ

سَ�قَ
رَّ �نَ

َ  عَ�نّى سش
ئ
 وَ  ادَ�ا

کن و شرّ جنّیان و انسان های بدکار و فاسق را از من دور 
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 در ا�ی�خ �تسم�ت ا�خ دعا، 
سما�خ كرد آ

 امام حس�ی�خ  )ع( �و �به ا
 ، د �با�ا�خ �خ ا�ك�ش ما�خ   و ا�خ د�یده هاى م�ب

�خ�ت  ک مى ��ی   ا�ش
: �ت ه داسش ر ��ت عر�خ د �به مح�خ و �با صداى �بل�خ

�نَ سمَعَ السّامِع�ی
َ
ا ا �ی

ای شنواترینِ شنوندگان

�نَ ر�ی ِ اطن َ�رَ ال�نّ �ب
َ
ا ا �ی

ای بیناترینِ بینندگان

�نَ �ی سرَعَ الـ�اسِ�ب
َ
ا ا وَ �ی

و ای سریع ترینِ حسابرسان

�نَ �حَمَ الرّاحِـم�ی
َ
ا ا وَ  �ی

و ای مهربان ترینِ مهربانان
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دٍ لِ مُحَمَّ
آ
دٍ وَ ا ِ عَلىٰ مُحَمَّ

صَلݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ
بر محمد و خاندان محمد درود و رحمت فرست

�نِ ام�ی لسّادَهقِ المَ�ی
َ
ا

که سرچشمۀ خیر و برکت اند همان سَرورانی 

ىَ �قِ
َ هُمَّ �احب

ّٰ
كَ الل

ُ
ل
َ
سا

َ
وَ ا

و خدایا، من آن حاجتم را از تو می خواهم،

ها �ی �ن �قَ �ی
َ ݧ ݧ ݧ ݧ عطݨݨݨݨݧ

َ
�قى اِ�ن ا

َّ
ل

َ
ا

کنی، گر به من عطا  که ا

�نى ع�قَ ى ما مَ�نَ �ن رَّ
�نُ م �یَ

َ
ل

دیگر هرچه را از من بازداری، زیانی به من نمی رساند

ها �ی �ن ع�قَ وَ  اِ�ن مَ�نَ
گر آن را از من بازداری، و ا

�نى �قَ �ی
َ ݧ ݧ ݧ ݧ ݧ عطݨݨݨݨݨݧ

َ
ع�نى ما ا

�نَ �ن َ م �ی
َ
ل

کنی، فایده ای برایم ندارد دیگر هرچه را به من عطا 
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اِ� �قى مِ�نَ ال�نّ �بَ
كاكَ َ��قَ

كَ �نَ
ُ
 ل
َ
سا

َ
ا

کنی خ آزاد  که مرا از آتش دوز از تو درخواست می کنم 

�ن�قَ وَ�دَكَ
َ
ا ا

ݨّ
ـهَ اِل ٰـ لا اِل

که یگانه ای خدایی وجود ندارد، غیر از تو 

كَ
َ
كَ ل ر�ی

َ لا سش
هیچ شریکی نداری

كَ المُلكُ
َ
ل

فرمانروایی برای توست

كَ الـحَمدُ
َ
وَ ل

و ستایش، سزاوار تو می باشد

رٌ د�ی
ىءٍ �قَ

َ ِ �ش
�ن�قَ عَلىٰ كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨّ

َ
وَ ا

و تو بر هر چیزی توانایی

. ّ
ا َ��بِ ّ �ی

ا َ��بِ �ی
ای پروردگار  و  ای صاحب اختیارِ من.
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 ، �ت « مى گ�خ ه »�یا ��بّ وس�ت  �پ�ی
د  ود�خ ر�ت �ب ا�خ كه اطرا�خ ��خ �خ

آ
مهۀ ا  و �ه

د  ا�خ گو�ش  �خرا داد�خ  �به دعاى ا�یسش
د،  ا  �خمود�خ �خ �خ اك�ت

�ت م�ی�خ گ�خ آ
 و �به ا

د،  ا�ی �ش ر�ت حب �خ ��خ
آ

ا�خ �با ا ک ها�یسش  و ا�ش
رو�ب كرد. ا�ب عخ �خ�ت ا اآ  �ت

د  �خ �ت ردا�ش ود �ا �ب هۀ �خ و�ش ادو�ت  ��پ� �خ
د. عر الحرام حرك�ت كرد�خ و �به سوى م�ش

« گو�ید:   ا�خ ح ال�ب�خ ا�ت�ی ِ »م�خ لّ�خ  موۀ
ه السّلام �ا  هۀ امام حس�ی�خ عل�ی عمى« دعاى عر�خ  »ك�خ

و�ده   ا  اآ �ب
ا ا�ی�خ « �ت ا�ب »�بلدالام�ی�خ  در ك�ت

ال«،  ا�ب »اِ�ت�ب د ا�ب�خ طاوو�« در ك�ت  ولى »س�یّ
: و�ده اس�ت م اآ �ش �ا �ه

�خ «، ا�ی�خ �ب ، �یا ��ب ، �یا ��بّ �پ� ا�خ »�یا ��بّ
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اىَ �ن رُ  �نى عنِ �ی �ق
ا ال�نَ

َ �ن
َ
اِلٰـهى ا

خدایا، من حتی در حالِ داشتنِ ثروت، نیازمندم

رى ؟ �ق
رًا �نى �نَ �ی �ق

كو�نُ �نَ
َ
 لا ا

�نَ �ی
َ

ـك
�نَ

پس چگونه در حال فقرم، نیازمند نباشم؟

 �نى عِلمى
اهِلݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨُ ا الـ�ب

َ �ن
َ
اِلٰـهى ا

خدایا، من حتی در زمانِ دانایی ام، نادانم

هلى ؟ ا �نى حبَ
ݨً
هول َ كو�نُ حب

َ
 لا ا

�نَ �ی
َ

ـك
�نَ

پس چگونه در زمانِ نادانی ام نادان نباشم؟

رِكَ �ی د�ب  �قَ
لا�نَ �قِ  احن

اِلٰـهى اِ�نَّ
خدایا، اینکه تدبیر تو، پی درپی می آید

رِكَ اد�ی وَ سُرعَهقَ طَواءِ مَ�ق
که سریعاً به دنبال هم می آیند و تقدیرات تو 
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كَ �نَ �بِ �ی ادَكَ العاِ��ن عا عِ�ب مَ�نَ
که بندگانِ عارف تو مانع از آن شده 

كو�نِ اِلىٰ عَطاءٍ عَ�ن السُّ
دلشان به نعمتی از سوی تو،  آرام و خوش باشد

لاءٍ. كَ �نى �بَ ݭݭِ مِ�ن ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ سݭݭݭݭݫ
ئ
ا َ وَ ال�ی

یا در هنگام بل، از تو نا امید شوند.

مى وئ
ُ
ل �قُ �بِ ل�ی اِلٰـهى مِ�نّى ما �یَ

که سزاوارِ جایگاهِ پست من است خدایا، از من همان رفتاری سر می زند 

ـرَمِكَ
َ

ك �قُ �بِ ل�ی كَ ما �یَ وَ مِ�ن
و از تو همان چیزی انتظار می رود که شایستۀ بخشندگی و بزرگواریِ توست

هقِ لى
�نَ
ئ
 ا

ِ وَ الرَّ ط�ن
ُّ
الل ـسَـكَ �بِ ـ�ن

ـ�قَ �نَ ـهى وَصَـ�ن اِلٰـ
کردی خدایا، تو خودت را با صفتِ لطف و مهربانی،  به من معرفی 

ى ع�ن
ودِ صنَ  وُحب

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ب
�قَ

که هنوز ناتوان نبودم و این در حالی بود 
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ى ع�ن
ودِ صنَ عدَ وُحب هُما �بَ عُ�نى مِ�ن م�نَ �قَ

�نَ
َ
ا

 آیا پس از اینکه ناتوان شدم، 
کردم(  )و بیشتر به لطف و مهر تو نیاز پیدا 

مرا از آنها بی بهره می کنی؟

لِكَ �ن
�نَ �بِ

هَرَ�قِ المَ�اسِ�نُ مِ�نّى �نَ
اِلٰـهى اِ�ن طنَ

کارهای نیک از من سر بزند،  گر   خدایا، ا
به خاطر فضل و احسان توست

ىَّ
َ

هقُ عَل
كَ المِ�نَّ

َ
وَ ل

و در نتیجه، تو نسبت به من لطف و منّت خواهی داشت

عَدلِكَ �بِ
هَرَ�قِ المَساوى مِ�نّى �نَ

وَ  اِ�ن طنَ
کارهای بد از من سر زند،  گر   و ا

)تو مقصّر نیستی و( عدلِ تو زیر سؤال نمی رود

. ىَّ
َ

هقُ عَل
كَ الـحُحبَّ

َ
وَ ل

 و البته تو علیه من دلیل داری 
)و من هیچ عذر و بهانه ای ندارم(.
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ل�قَ لى؟
�نَّ

َ
ك

د �قَ
�نى وَ �قَ

ُ
كِل

 �قَ
�نَ اِلٰـهى كَ�ی

خدای من، چگونه ممکن است رهایم کنی، با اینکه سرپرستیِ مرا پذیرفته ای؟

اصِرُ  لى؟ �ن�قَ ال�نّ
َ
امُ وَ ا صن

ُ
 ا

�نَ وَ كَ�ی
که تو یاور منی؟ و چگونه به من ستم شود، در حالی 

ى؟  �ب
ــىُّ �ن�قَ الـحَ�نِ

َ
�بُ وَ ا �ی حن

َ
 ا

�نَ م كَ�ی
َ
ا

یا چگونه ناامید شوم، با اینکه تو نسبت به من مهربانی؟

كَ �ی
َ
رى اِل �ق

�نَ كَ �بِ �ی
َ
 اِل

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦُ وَسَّ  �قَ

َ
ا ا

َ �ن
َ
ها ا

کنون من )هیچ سرمایه ای جز فقر ندارم و(   ا
فقرم را وسیلۀ درخواست از تو قرار می دهم

كَ �ی
َ
  اِل

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨُ وَسَّ  �قَ

َ
 ا

�نَ وَ كَ�ی
 

كَ ؟ �ی
َ
 اِل

ِ�لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ َ �ن �ی
َ
 ا

ما هُوَ مَ�الݨݨݨݨݨݦݦݦݨݨٌ �بِ
 ولی چگونه برای  درخواستم، از چیزی )همچون فقر( استفاده کنم 

که خودش تهی است و محال است به درگاه تو برسد؟ 
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كَ �الى �ی
َ
كو  اِل سش

َ
 ا

�نَ م كَ�ی
َ
ا

کنم یا چگونه از حال خویش به تو شکایت 

كَ ؟ �ی
َ
ىٰ عَـل �ن ـحن َ وَ هُوَ لا �ی

که حالِ من برای تو پنهان نیست؟ با این 

الى مَ�ق مُ �بِ رحبِ  �قَ

ُ
 ا

�نَ م كَ�ی
َ
ا

کنم، یا چگونه حالم را به زبان، بیان 

كَ ؟ �ی
َ
  اِل

ـرَ �نٌ َ كَ �ب وَ هُوَ مِ�نَ
گفته می شود؟  با اینکه همین سخنان و دعاها، با الهام خودت به تو 

مالى
آ
�بُ ا ِ

�یّ
ـحنَ  �قُ

�نَ م كَ�ی
َ
ا

کنی یا چگونه امیدم را ناامید 

كَ ؟ �ی
َ
دَ�ق اِل

د وَ�نَ
وَ  هِىَ �قَ

با اینکه مهمانِ درگاه توست؟

حوالى 
َ
ـحسِ�نُ ا

 لا �قُ
�نَ م كَ�ی

َ
ا

یا چگونه احوالِ مرا نیکو نسازی،

امَ�ق ؟ كَ �ق وَ  �بِ
با اینکه احوالم همیشه به تو اتّـکا دارد؟
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ى  كَ �ب
لطَ�نَ

َ
اِلٰـهى ما ا

خدایا، تو چقدر به من لطف داری!

هلى مِ حبَ �ی مَعَ عَطن
با وجود نادانیِ زیادم؛ 

ى  �حَـمَكَ �ب
َ
وَ ما ا

و چقدر به من مهربانی!

على ِ �نِ ݫ ݫ ݫ ݫ حݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ �ی �ب
مَعَ �قَ

کردار زشتم؛  با این 

كَ مِ�نّى رَ�بَ �ق
َ
اِلٰـهى ما ا

خدای من، چقدر تو  نسبت به من نزدیکی!

كَ ى عَ�ن عَدَ�ن �ب
َ
وَ  ا

و چقدر من از تو دورم!

ى كَ �ب
�نَ
َ
�ا

َ
وَ ما ا

و چقدر تو نسبت به من دلسوزی!

كَ ؟ �نى عَ�ن �بُ ـححبُ َ ى �ی �ن
َّ
مَا ال

�نَ
که میان من و تو مانع می شود؟ پس آن چیست 



دعای عرفه

120

اِ�    �ش

آ
ِ الا لا�ن �قِ احن اِلٰـهى عَـلِم�قُ �بِ

خدایا، من از تنوّعِ پدیده ها متوجه شده ام

طواِ�
َ
لا�قِ الا

�قُّ �ن
وَ �قَ

و همین طور از تغییراتِ جهان فهمیده ام،

 مُرادَكَ مِ�نّى
�نَّ

َ
ا

که خواستۀ تو از  من، 

ىءٍ
َ ِ �ش

ىَّ �نى كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݦݨّ
َ
 اِل

�نَ عَرَّ �قَ �ن �قَ
َ
ا

این است که در هر چیزی دست قدرت تو را ببینم

ىءٍ
َ كَ �نى �ش

َ
هَل حب

َ
حَ�قّىٰ لا ا

تا اینکه در هیچ چیزی از تو غافل نباشم )و تو را در همه جا ببینم و بشناسم(.

مى وئ
ُ
رَسَ�نى ل حن

َ
ما ا

َّ
اِلٰـهى كُل

خدایا، هرگاه کوچکی و ضعفِ من، زبانم را از سخن گفتنِ با تو  بند می آورد،

�نى كَرَمُكَ ـ�قَ
َ ݧ ݧ ݧ ݧ طݨݨݨݨݨݨݧ �ن

َ
ا

گویا می سازد  بزرگواریِ تو آن را 
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وصا�نى
َ
�نى ا َسَ�ق  �ی

آ
ما ا

َّ
وَ كُل

گی هایم، مرا ناامید و مأیوس می کند، که ویژ و هرگاه 

كَ. �نُ �نى مِ�نَ طمَعَ�ق
َ
ا

نعمت های تو مرا به طمع می اندازد.

هوݤݤݤݤݤݤ   مَساوِىَ
�ق مَ�اسِ�نُ

اِلٰـهى مَ�ن كا�نَ
کارهای خوبش، بد باشد، که  کسی  خدایا، 

هِ مَساوِىَ ؟ ـكو�نُ مَساو�ی  لا �قَ
�نَ �ی

َ
ـك

�نَ
کارهای بدش، بد نباشد؟ چگونه 

هوݤݤݤݤݤݤ  دَعاوِىَ
�قُ ا�یِ �ق حَ�ق

وَ مَ�ن كا�نَ
که واقعیت های او، صرفاً در حدِّ ادّعا باشد، کسی  و 

هِ دَعاوِىَ ؟ ـكو�نُ دَعاو�ی  لا �قَ
�نَ �ی

َ
ـك

�نَ
چگونه ادّعاهایش، در حدِّ ادّعا نباشد؟
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دنُ ا�نِ اِلٰـهى حُكمُكَ ال�نّ
خدایا، فرمانِ نافذِ تو

اهِرَهقُ كَ ال�ق �قُ �یَّ وَ مَسشِ
و مشیّت و خواستِ غالبِ تو،

ا
ݨً
ال الٍ مَ�ق ى مَ�ق ـرُ  كا  لِ�ن �ق َ م �ی

َ
ل

لی(، که هر سخنوری )با هر قدرتِ استدلا  باعث شده 
کند، توان استدلال خود را  از دست بدهد و در برابر تو سکوت پیشه 

ا.
ݨً
ى �الٍ �ال وَ لا  لِ�ن

کسی با هیچ شرایطی، حال ثابتی باقی نماند. و همچنین برای هیچ 

ها �قُ �ی
�نَ َ اِلٰـهى كَم مِ�ن طاعَهقٍ �ب

خدایا، چه بسیار )عباداتی که پیوسته انجام دادم و( بنای طاعتی که ساختم،

ها د�قُ �یَّ
َ هقٍ سش

َ
وَ �ال

که آن را محکم و استوار می دانستم، و چه بسیار حالِ عبادتی 
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كَ
ُ
ها عَدل �ی

َ
مادى عَل هَدَمَ اع�قِ

که بر  آن تکیه داشته باشم  ولی عدل تو اجازه نداد 
)زیرا  بر اساسِ عدالت، طاعت و عبادت من چیزی محسوب نمی شود(

كَ.
ُ
ل �ن

ها �نَ �نى مِ�ن
َ
ال �ق

َ
ل ا �بَ

 )آری، اعمال من باعث نجاتم نشد( 
کرد. بلکه لطف و احسان تو از من دستگیری 

مُ
َ
عل كَ �قَ

اِلٰـهى اِ�نَّ
خدایا، تو می دانی

مًا رن َ ا حب
ݨً
عل دُمِ الطّاعَهقُ مِ�نّى �نِ م �قَ

َ
ى وَ  اِ�ن ل

�نّ
َ
ا

که هرچند طاعت و عبادت من، یک عملِ قطعی و پایدار نیست

مًا. هقً وَ عَرن د دامَ�ق مَحَ�بَّ �قَ
�نَ

ولی علقه و ارادۀ من برای فرمانبرداری ادامه دارد.
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مُ  ِ عرن
َ
 ا

�نَ اِلٰـهى كَ�ی
خدایا، از یک سو چگونه تصمیم بگیرم،

اهِرُ ؟ �ن�قَ ال�ق
َ
وَ ا

که تو بر من مسلّطی   در حالی 
کند(؟ )و تسلّط تو می تواند ارادۀ مرا بی اثر 

مُ  ِ عرن
َ
 لا ا

�نَ وَ كَ�ی
و از سوی دیگر، چگونه تصمیم نگیرم، 

مِرُ ؟
آ
�ن�قَ الا

َ
وَ ا

که تو به من دستور داده ای   در حالی 
)که اراده و تصمیم داشته باشم(؟

اِ�  �ش

آ
ى الا ِ

دى �ن
ُ

ـرَدّ اِلٰـهى �قَ
خدایا، سیر  و تفکّر من در پدیده ها،

اِ� عدَ المَرن ُ �بُ �ب وحبِ �ی
که زیارتِ جمال توست، دور می نماید مقصدم را 
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كَ. �ی
َ
�نى اِل

ُ
وصِل دمَهقٍ �ق ـ�نِ كَ �بِ �ی

َ
ـمَع�نى عَل احب

َ �ن
که  به تو برسم. کن  گونه ای متمرکز  پس تلش هایم را به 

كَ �ی
َ
 عَل

دَلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦُّ ُس�قَ  �ی
�نَ �ی

َ
ك

چگونه ممکن است برای اثباتِ تو استدلال شود،

كَ؟ �ی
َ
رٌ  اِل �قِ �قَ ودِهٖ مُ�ن ما هُوَ �نى وُحب �بِ

که وجودِ خودش به تو نیازمند است؟ به وسیلۀچیزی 

كَ
َ
سَ ل �ی

َ
هوِ� ما ل

رِكَ مِ�نَ الطنُّ �ی
كو�نُ لِعنَ �یَ

َ
ا

آیا اساساً چیزی نمایان تر از تو وجود دارد

كَ؟
َ
هِرَ  ل كو�نَ هُوَ المُطن حَ�قّىٰ �یَ

تا آن چیز ، بخواهد تو را آشکار سازد؟!

�قَ  �ب مَ�قىٰ عنِ
 اصلً چه زمانی، تو غایب بوده ای 

كَ؟  عَل�ی
دُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦُّ لٍ �یَ َ اِلىٰ دَل�ی ا�ب ـح�ق حَ�قّىٰ �قَ

کند؟ که ما را برای رسیدن به تو هدایت  تا به یک راهنما نیاز باشد 
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عُد�قَ  وَ مَ�قىٰ �بَ
و چه وقت، دور بوده ای 

كَ؟ �ی
َ
 اِل

وصِلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦُ �قى �ق
َّ
اُ�  هِــىَ ال  �ش

آ
كو�نَ الا

حَ�قّىٰ �قَ
که پدیده ها بخواهند ما را به تو برسانند؟

ا ً �ب �ی ها َ��ق �ی
َ
راكَ عَل

�نٌ لا �قَ �ق عَ�ی عَمِ�یَ
که تو را نظاره گرِ خود نمی بیند کور است چشمی 

دٍ  هقُ عَ�ب �قَ سِرَ�ق صَ�ن وَ حنَ
و خسارت می بیند تجارتِ بنده ای 

ا. ً �ب ��ی
كَ �نَ ِ

هوݤݤݤݤݤݤ   مِ�ن حُ�بّ
َ
عَل ل ـحب م �قَ

َ
ل

که سهمی از دوستی ات برایش قرار نداده ای.

اِ�  �ش

آ
ى الا

َ
ِ  اِل ݫ ݫ ݫ وعݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݫ حب الرُّ مَر�قَ �بِ

َ
اِلٰـهى ا

خدایا، فرمان داده بودی در پدیده ها دقت کنم )و با  آنها به تو برسم(

واِ�   �ن
َ
كِسوَهقِ الا كَ �بِ �ی

َ
ع�نى اِل �حبِ

َ
ـا

�نَ
پس مرا در پوششی از نور به سوی خودت بازگردان

�اِ� �ب هقِ الاِس�قِ وَ  هِدا�یَ
گاهانه و همچنین با هدایتی آ
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ها كَ مِ�ن �ی
َ
عَ اِل �حبِ

َ
حَ�قّىٰ ا

گردم تا  این بار )بدون واسطۀ آنها( به سوی تو باز 

ها كَ مِ�ن �ی
َ
ل�قُ اِل ما دَ�نَ

َ
ك

که اولین بار از طریق آنها به تو رسیده ام همچنان 

ها �ی
َ
رِ  اِل

طنَ
رِّ عَ�نِ ال�نَّ مَ�و�نَ السِّ

که دیگر )برای رسیدن به تو(  کن  کاری   و 
نیازی به دیدن و بررسیِ آثارت نداشته باشم

ها �ی
َ
مادِ عَل هقِ عَ�نِ الاِع�قِ وعَ الهِمَّ وَ مَر�ن

و همّتم بلندتر از تکیه بر آنها باشد

رٌ. د�ی
ىءٍ �قَ

َ ِ �ش
كَ عَلىٰ كُلݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݦّ

اِ�نَّ
آری، تو بر هر چیز توانایی.

كَ دَ�ی �نَ �یَ �ی َ اهِـرٌ  �ب ى طن
ّ
ل

ا دنُ اِلٰـهى هٰدن
که در پیشگاهِ تو آشکار است خدایا، این خواریِ من است، 

كَ �ی
َ
ىٰ عَـل �ن ـحن َ ا �الى لا �ی وَ هٰدن

که بر تو پوشیده نیست و این حال من است، 
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كَ �ی
َ
 اِل

�بُ الوُصولݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ
ُ
طل

َ
كَ ا مِ�ن

کنی که مرا به خودت وصل  از تو می خواهم 

كَ �ی
َ
دِلُّ عَـل س�قَ

َ
كَ ا وَ  �بِ

و به وسیلۀ خودت برای اثبات وجودت استدلال می کنم

كَ �ی
َ
وِ�كَ اِل �ن ى �بِ اهدِ�ن

َ �ن
کن پس با نور خویش، مرا به سوی خودت راهنمایی 

كَ. دَ�ی �نَ �یَ �ی َ هقِ �ب
ودِ�یَّ ِ العُ�ب ِ�د�ق م�نى �بِ �قِ

َ
وَ ا

که بندگیِ راستینِ من در محضرِ تو، پابرجا شود. کن  کاری  و 

و�نِ رن م�نى مِ�ن عِـلمِكَ المَحن ِ
ّ
اِلٰـهى عَـل

گنجینۀ مخصوصِ علم خود، به من بیاموز خدایا، از 

. رِكَ المَ�و�نِ سِ�ق ى �بِ
وَ صُ�نّ

کی و عصمت ببخش. و با پردۀ خطاپوشیِ خود، به من پا

ر�بِ هلِ ال�قُ
َ
ِ ا �ق ا�ئِ ـحَ�ق �نى �بِ �ق ِ

اِلٰـهى حَ�قّ
خدایا، مرا از حقایقی که نزدیکانِ درگاهت دارا هستند، عطا کن



دعای عرفه

129

. �بِ دن هلِ الـ�بَ
َ
كَ ا

َ
ى مَسل ك �ب

ُ
وَ اسل

که جذبِ جمال تو شده اند. و در شمار آنها قرارم ده 

رى �ی د�ب
رِكَ لى عَ�ن �قَ �ی د�ب �قَ �نى �بِ �نِ عن

َ
اِلٰـهى ا

کن کامل خویش، مرا از تدبیرِ ضعیفم بی نیاز  خدایا، با تدبیرِ 

ا�ى �ی �قِ اِ�كَ عَ�نِ احن �ی �قِ احن وَ �بِ
و با اختیار خودت، زمام اختیار مرا در دست بگیر

طِرا�ى ِ اصن �نى عَلىٰ مَراكِرن �ن و�قِ
َ
وَ ا

کن گاه  و مرا از نقاط ضعف و درماندگی ام آ

سى �ن
لِّ �نَ

�نى مِ�ن دنُ رِحب حن
َ
اِلٰـهى ا

گناه و شیطان( نجات بخش خدایا، مرا از خواریِ نفسم )در برابر 

رکى ِ كّى وَ سش
َ ى مِ�ن سش ر�ن وَ طَهِّ

کن کم  و از شکّ و شِرک پا

 ُ�لولِ َ�مسى.
لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ب

�قَ
پیش از آنکه وارد قبر شوم.
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ُ�ر�نى ا�ن
َ ِ�رُ �ن �قَ �ن

َ
كَ ا �بِ

کن خدایا، از تو یاری می جویم، پس یاری ام 

كِل�نى
لا �قَ

 �نَ
ـلݨݨݨݨݦݦݦݨݨݨݦُ

َّ
وَك

 �قَ

َ
كَ ا �ی

َ
وَ عَـل

و بر تو توکّل می کنم، پس رهایم نکن

�نى �ب ِ
�یّ

ـحنَ
لا �قُ

 �نَ
لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦُ
َ
سـا

َ
اكَ ا وَ اِ�یّ

و از تو درخواست می کنم، پس ناامیدم نکن

ـحرِم�نى لا �قَ
�بُ �نَ

�عنَ
َ
لِكَ ا �ن

وَ �نى �نَ
و به لطف و احسانِ تو اشتیاق دارم، پس محرومم نکن

عِد�نى �ب
لا �قُ

سِ�بُ �نَ �قَ �ن
َ
كَ ا ا�بِ �ن ـحبَ وَ �بِ

و به درگاه تو وابسته و منسوب هستم، پس مرا دور نکن

ى. طرُد�ن لا �قَ
 �نَ

ـ�نُ �قِ
َ
كَ ا ا�بِ �ب وَ �بِ

و در پیشگاه تو ایستاده ام، پس مرا از خود طرد نکن.
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كَ هقٌ مِ�ن
َّ
هوݤݤݤݤݤݤ   عِل

َ
كو�نَ ل �ن �یَ

َ
اكَ ا سَ ِ�صن

َ
دّ �قَ

اِلٰـهى �قَ
که حتی علّتی از سوی خودت داشته باشد خدایا، رضایتِ تو بالاتر از آن است 

هقٌ مِ�نّى ؟
َّ
هوݤݤݤݤݤݤ   عِل

َ
كو�نُ ل  �یَ

�نَ �ی
َ

ـك
�نَ

چه رسد به اینکه علّتی از سوی من داشته باشد؟

كَ ا�قِ دن ىُّ �بِ �نِ
�ن�قَ العنَ

َ
اِلٰـهى ا

خدایا، تو ذاتاً بی نیازی

كَ عُ مِ�ن �ن
كَ ال�نَّ �ی

َ
 اِل

ِ�لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ َ �ن �ی
َ
ا

که سودی از طرف خودت به تو برسد و حتی احتیاجی نداری 

ا عَ�نّى ؟ ً �یّ �نِ
كو�نُ عنَ  لا �قَ

�نَ �ی
َ

ـك
�نَ

پس چگونه از من بی نیاز نباشی؟

�نى �ی مَ�نّ ُ دََ�  �ی اءَ وَ ال�قَ �ن  ال�قَ
اِلٰـهى اِ�نَّ

خدایا، به راستی »قَضا« و »قَدَر« ، مرا به آرزو می اندازد

سَرَ�نى
َ
ِ  ا هوَهقݫ

َّ ِ السش �ق ا�ئِ وَ�ش  الهَوىٰ �بِ
وَ اِ�نَّ

کرده است  و هوای نفس نیز  مرا با بندهای شهوت اسیر 
)و در نتیجه همّتم را ضعیف ساخته(
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رَ لى ��ی
�ن�قَ ال�نَّ

َ
�ن ا

ُ
ك

�نَ
پس تو یاور من باش،

رَ�نى ِ�ّ �بَ
ى وَ �قُ ُ�رَ�ن �ن

حَ�قّى �قَ
گردانی کامل و دقیق  کنی و بینشم را  تا پیروزم 

لِكَ �ن
�نَ �نى �بِ �نِ عن

َ
وَ ا

کن،  و با لطف و احسانِ خود بی نیازم 

ى. �ب
َ
كَ عَ�ن طَل ىَ �بِ �نِ

عن س�قَ
َ
حَ�قّىٰ ا

تا به وسیلۀ تو، در مورد خواسته ام بی نیاز شوم.

كَ ا�ئِ ولِ�ی
َ
لو�بِ ا

واَ� �نى �قُ �ن
َ
�قَ الا رَ�ق سش

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
ا

که قلب اولیائت را   خدایا، تو هستی 
به نور معرفت خویش نورانی ساختی

دوكَ
َ

وكَ وَ  وَّ� حَ�قّىٰ عَرَ�ن
تا اینکه تو را شناختند و یگانه دانستند
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كَ ا�ئِ حِ�بّ
َ
لو�بِ ا

اَ�  عَ�ن �قُ �ی عن
َ
ل�قَ الا �نَ

َ
ى ا �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
وَ ا

کنار زدی که بیگانگان را از دل دوستانت  و تویی 

وا سِواكَ ـحِ�بّ ُ م �ی
َ
حَ�قّىٰ ل

کسی را دوست نداشته باشند تا آنکه جز تو 

رِكَ. �ی
وا اِلىٰ عنَ �ئ لحبَ م �یَ

َ
وَ ل

و به غیرِ تو پناهنده نشوند.

هُم 
َ
سُ ل �ن�قَ المو�نِ

َ
ا

تو همدمِ آنها بوده ای، 

ـهُمُ العَوالِمُ �ق
َ وحَسش

َ
ُ ا �ش حَ�ی

که عوالمِ هستی ایشان را به وحشت انداخته هر جا 

ـهُم  �قَ ى هَدَ�ی �ن
َّ
�ن�قَ ال

َ
وَ ا

کرده ای،  که ایشان را راهنمایی  و تویی 

هُمُ المَعالِمُ.
َ
�ق ل

ا�نَ �ب
ُ اس�قَ �ش حَ�ی

که نشانه ها برای آنها آشکار شده است. در آن هنگام 



دعای عرفه

134

دَكَ ؟ �قَ
دَ مَ�ن �نَ َ

ا وَ�ب مادن
که تو را ندارد، چه دارد؟ کسی 

دَكَ ؟ َ
دَ مَ�ن وَ�ب �قَ

ى �نَ �ن
َّ
وَ مَا ال

و آنکه تو را دارد، چه ندارد؟

ا
ݨً
دَل كَ �بَ

ىَ دو�نَ ا�بَ مَ�ن َ��نِ د �ن �قَ
َ
ل

کسی است   محرومِ واقعی، 
که به جای تو، به دیگری راضی شود

ا.
ݨً
ل حَوِّ كَ مُ�قَ ىٰ عَ�ن عن َ سِرَ مَ�ن �ب د حنَ �قَ

َ
وَ ل

کسی است   و زیانکارِ حقیقی، 
کند. که از درگاه تو، به دیگری رو 

ىٰ سِواكَ رحب ُ  �ی
�نَ  كَ�ی

چگونه می شود به دیگری امیدوار بود،

طَع�قَ الاِحسا�نَ ؟
�ن�قَ ما �قَ

َ
وَ ا

که تو نیکیِ خود را قطع نکرده ای؟ در حالی 
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رِكَ �ی
�بُ مِ�ن عنَ

َ
طل  �یُ

�نَ وَ كَ�ی
کرد، و چگونه می شود از غیر تو، چیزی درخواست 

ا�نِ ؟ �ن ل�قَ عادَهقَ الاِم�قِ
َ

دّ �ن�قَ ما �بَ
َ
وَ ا

که تو شیوۀ سخاوتمندیِ خود را تغییر نداده ای؟ در حالی 

سَهقِ
ا�نَ اءَهوݤݤݤݤݤݤ   َ�لاوَهقَ المُوئ حِ�بّ

َ
ا�قَ ا دن

َ
ا مَ�ن ا �ی

نس با خود را چشانده است که به دوستانش شیرینیِ اُ کسی  ای 

�نَ �ی �ق ِ
ّ
مَل هِ مُ�قَ دَ�ی �نَ �یَ �ی َ اموا �ب �ق

�نَ
و در نتیجه آنها در برابر خدا به تعریف و تمجید برخاسته اند

هٖ ِ �ق �بَ سَ هَ�ی اءَهوݤݤݤݤݤݤ   مَلا�بِ ولِ�ی
َ
سَ ا ل�بَ

َ
ا مَ�ن ا وَ �ی

که دوستانش را با عظمتِ خود پوشانده است کسی  ای 

�نَ ر�ی �نِ عن هِ مُس�قَ دَ�ی �نَ �یَ �ی َ اموا �ب �ق
�نَ

و در نتیجه آنها در برابر خدا، به درخواست آمرزش برخاسته اند

�نَ اكِر�ی
 ال�نّ

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ب
اكِرُ �قَ

�ن�قَ ال�نّ
َ
ا

کنند که آنها تو را یاد  که بندگانت را یاد می کنی، پیش از آن  تویی 
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الاِحسا�نِ ادى �بِ �ن�قَ ال�ب
َ
وَ ا

که احسان را آغاز می کنی، و تویی 

�نَ د�ی هِ العا�بِ
ُّ ـوَحب

 �قَ
لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ب

�قَ
پیش از آنکه عبادت کنندگان به سویت روی آورند

العَطاءِ وادُ �بِ �ن�ق الـحبَ
َ
وَ ا

که بخشش و عطا می کنی، و تویی 

�نَ �ی �بِ الطّالِ�ب
َ
 طَل

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �ب
�قَ

کنند پیش از آنکه درخواست کنندگان درخواست 

ُ �ن�قَ الوَهّا�ب
َ
وَ ا

که بخششِ فراوان داری و تویی 

. �نَ �ی رِصن �ق ا مِ�نَ المُس�قَ �ن
َ
�قَ ل مَّ لِما وَهَ�ب

ُ �ش
 و سپس از ما می خواهی گوشه ای از همان چیزی را که به ما بخشیده ای،

به بندگان نیازمندت قرض دهیم.
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اِلٰـهى 
خدایا، 

كَ رَحـمَ�قِ �نى �بِ �ب
ُ
طل

ُ
ا

کن،  با رحمت خویش، مرا به سوی خود طلب 

كَ �ی
َ
  اِل

صِلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ
َ
حَ�قّىٰ ا

تا به تو برسم

كَ مَ�نِّ �نى �بِ �ب ِ دن وَ ا�ب
و با لطفت، مرا در معرض جاذبه ات قرار ده 

كَ. �ی
َ
 عَل

لݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݨَ �بِ
�ق
ُ
حَ�قّىٰ ا

کنم. تا به تو رو 

كَ  طِعُ عَ�ن �قَ �ن َ ى لا �ی ا�ئ  َ��ب
اِلٰـهى اِ�نَّ

خدایا، امیدم هیچ گاه از تو قطع نمی شود،

كَ �قُ وَ  اِ�ن عََ��ی
کنم  هرچند نافرمانی ات 
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�نى 
ُ
ل ا�یِ رن ُ و�نى لا �ی  حنَ

�نَّ
َ
ما ا

َ
ك

که ترسم از من جدا نمی شود،  همچنان 

كَ ع�قُ
ݨَ ݧ ݧ ݧ ݧ طݨݨݨݧ

َ
وَ  اِ�ن ا

کنم گرچه از تو اطاعت  ا

كَ �ی
َ
ى العَوالِمُ  اِل �نِ عَ�ق

د دَ�نَ �قَ
�نَ

زیرا عوالمِ هستی، )نشانه هایی هستند که( مرا به سوی تو سوق داده اند

كَ. �ی
َ
ـرَمِكَ عَل

َ
ك عَ�نى عِلمى �بِ

و�قَ
َ
د ا

وَ �قَ
کرمِ تو دارم، مرا به درگاه تو آورده است. که به لطف و  گاهی و دانشی  و آن آ

�بُ  �ی حن
َ
 ا

�نَ اِلٰـهى كَ�ی
خدای من، چگونه ناامید شوم،

مَلى ؟
َ
�ن�قَ ا

َ
وَ ا

که تو امیدِ منی؟ در حالی 
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ها�نُ 
ُ
 ا

�نَ م كَ�ی
َ
ا

یا چگونه خوار شوم،

ـلى ؟
َ

ك
كَ مُ�قَّ �ی

َ
وَ عَل

که به تو اعتماد دارم؟ در حالی 

عِرنُّ   س�قَ
َ
 ا

�نَ اِلٰـهى كَ�ی
کنم، خدایا، چگونه احساس عزّت 

�نى؟
�قَ رن

َ
�ك

َ
ـهقِ ا

َّ
ل ِ

ى الـدنّ ِ
وَ �ن

با اینکه در  دنیای پست و مادّی جایم داده ای؟

عِرنُّ   س�قَ
َ
 لا ا

�نَ م كَ�ی
َ
ا

و چگونه احساس عزّت نکنم،

�نى؟ �قَ سَ�ب
كَ �نَ �ی

َ
وَ  اِل

که تو مرا به خودت نسبت داده ای؟ در حالی 
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رُ   �قِ �قَ �ن
َ
 لا ا

�نَ اِلٰـهى كَ�ی
خدایا، چگونه اظهارِ فقر و نیاز نکنم،

�نى؟ م�قَ
�قَ
َ
راءِ ا �قَ

ى ال�نُ ِ
ى �ن �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
وَ ا

که در میان نیازمندان جایم داده ای؟ در حالی 

رُ  �قِ �قَ �ن
َ
 ا

�نَ م كَ�ی
َ
ا

کنم،  و چگونه اظهارِ فقر و نیاز 

�نى ؟ �قَ �ی
�نَ عن

َ
ودِكَ ا ـحب ى �بِ �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
وَ ا

کرده ای؟ که تو با بخششِ خود بی نیازم  در حالی 

رُكَ �ی
ـهَ عنَ ٰـ ى لا اِل �ن

َّ
�ن�قَ ال

َ
وَ ا

که هیچ معبودی جز او نیست و تویی آن خدایی 

ىءٍ
َ ِ �ش

ـلݨݨݨݨݨݦݦݨݦّ
ُ

�قَ لِك �ن عَرَّ �قَ
خودت را به هر چیزی شناسانده ای

ىءٌ
َ كَ �ش

َ
هِل َ ما حب

�نَ
که تو را نشناسد و در نتیجه چیزی نیست 
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ىءٍ
َ ِ �ش

ىَّ �نى كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦݦݨّ
َ
�قَ اِل �ن عَرَّ

ى �قَ �ن
َّ
�ن�قَ ال

َ
وَ ا

که خودت را در هر چیزی به من شناساندی و تویی 

ىءٍ
َ ِ �ش

اهِرًا �نى كُلݨݨݨݨݨݨݨݦݦݨݦّ كَ طن �قُ �ی
َ
رَا

�نَ
و در نتیجه من تو را در هر چیزی آشکار و نمایان دیدم

ىءٍ.
َ ِ �ش

ـلݨݨݨݨݨݨݦݦݦݦّ
ُ

اهِـرُ لِك
�ن�قَ الطنّ

َ
وَ ا

که برای هرچیزی آشکار هستی. و تویی 

هٖ ِ �ق
�یَّ رَحما�نِ وىٰ �بِ ا مَ�نِ اس�قَ �ی

که با رحمتِ غالبِ خویش، بر همه چیز تسلّط داری کسی  ای 

هٖ ا�قِ ا �نى دن ً �ب �ی
 عنَ

ُ �اَ� العَرسش
�نَ

 و عرشِ بزرگ )که بر همۀ هستی احاطه دارد(، با همۀ عظمتش،
 در نور ذاتت مخفی شده است 

اِ�  �ش

آ
الا اَ�  �بِ  �ش

آ
�قَ الا مَحَ�ق

برخی پدیده ها را به وسیلۀ برخی دیگر، پنهان می کنی 

واِ� �ن
َ
لاكِ الا �ن

َ
طا�قِ ا مُح�ی اَ�  �بِ �ی عن

َ
وَ مَحَو�قَ الا

و موجوداتِ غیرِ خود را، با احاطۀ نورت، محو می سازی
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هٖ ِ ا�قِ عَرسش �بَ �نى سُرادِ�ق حبَ ا مَ�نِ اح�قَ �ی
که در سراپرده های عرش خود، پوشیده شده است کسی  ای 

�اُ� �ب
َ
هُ الا

َ
دِ�ك

�ن �قُ
َ
عَ�ن ا

کنند و در نتیجه چشم ها نمی توانند ذاتِ او را درک 

هٖ ها�ئِ َ مالِ �ب
َ

ك ىٰ �بِ
ّ

ل ـ�بَ
ا مَ�ن �قَ �ی

کرد کمالِ زیبایی و نور، تجلّی  که با  کسی  ای 

واءَ هُ الاِس�قِ مَ�قُ
�ق عَطنَ �قَ

حَ�قَّ �قَ
�نَ

گرفت   و شکوه و بزرگیِ او، همۀ مراتبِ وجود را فرا 
که  تمام هستی در برابرِ عظمت او خوار و حقیر است( )به طوری 

ىٰ  �ن ـحن  �قَ
�نَ �ی

َ
ك

چگونه پنهان شوی،

اهِرُ ؟
�ن�قَ الطنّ

َ
وَ ا

که تو پیدایی؟  در حالی 
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�بُ  �ی عن
 �قَ

�نَ م كَ�ی
َ
ا

یا چگونه غایب شوی،

رُ ؟ �بُ الـ�اصنِ �ی  �ق
�ن�قَ الرَّ

َ
وَ ا

که تو نگهبان و حاضری؟ در حالی 

ـرٌ ـد�ی
ىءٍ �قَ

َ ِ �ش
كَ عَلىٰ كُلݨݨݨݨݨݨݨݨݦݦݦّ

اِ�نَّ
که تو بر هر چیزی توانایی به راستی 

هِ وَ�دَهوݤݤݤݤݤݤ  وَ الـحَمدُ لِلّٰ
و ستایش مخصوصِ خداوند یگانه است.

ال�تماس دعا




