
بنیاد ملی نوجوان













شگفتار
پی

قهرمانینوطرح 
(قهرمان یک نوجوان)

بار دیاین . ترین نوع یادگیری انسان، یادگیری مشااده  ای اتا مهم 
توان یماتاس، یکی از روش دای تربی ، تربی  به وتیله الگو ات ، که 

لا  این روش در ترتاتر زنهگی و ابعاد مخت. نامیه« روش الگویی»آن را 
و دا مهارت، دادانشمقهار زیادی از انسان داخوشبختانه. آن کاربرد دارد

و معلیاانرا از را  مشاده  رفتار والهین، دوتتان، شانداییادگیریتایر 
یااادگیری . نااهکنکساام ماای اررفتاانیااا از یریااا مشاااده  ایامااهدای 

، در واقع دیان ترمشا گیری ات  که در آن فرد باا انتخاا  ایمشاده 
.اردازدمییک الگو یا ترمشا به تقلیه از رفتار آن 

ابه، و کیال مطلو  خویش را در او می یشود میزمانی که با الگویی روبرو 
وی از تا. بیناهمیاز نظر عایفی نوعی قراب  و دیادنگی بین خود و الگو 

تراتار وجاود وجاود دارد،در الگاوی کاه کیاالدیگر، احساس نیاز به آن 
دو عاما،، یعنای دیاادنگی عاایفی باا الگاو و این .گیردمیالگواذیر را 

قاهر در. که الگواذیر به دنبال الگو برودشود میاحساس نیاز به او، باعث 
ااذیر در الگوداا آنتاثییر  یدایر برخوردار باشنه، بیشتری الگودا از کیال 

. ات بیشتر 
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ی
ت رهبر

بیانا

ن دیان یور که مقام معظم ردبری در فرمایشاتی فرمودنه که یاد شاهیها
دا خارج شود و شهیهان را بایه زناه  نگاهما از ذدنی ی جامعهنبایه در 

ینه لذا داش  و دیچگا  نبایه غباردای فراموشی بر یاد و خایر  شهها بنش
ی شهها بایس  در زمینه زنه  نگه داشتن افتخارات، تیر  و تبک زنهگمی

هام را یکای از نیازداای حیااتی و  در جامعه تلاش و ترویج کارد و ایان مم
.ضروری کشور دانس 

ار و دای جهیه انقلابی و اتلامی را بسیو در دیین رابطه معظم له رویش
ر با ارزش دانستنه که با دیان احساس، انگیاا  و اییاان در ایان مسایر د

.  حرکتنه
فرص  اعتکاف و اربعین نوجوانان

باا وجوان فرص  مناتبی برای ایونه نف و ایاد  روی اربعیناعتکامراتم 
یاد  و اشههات  اما بیشتر یرح دا در این رابطه به دیان فضای اعتکاف 

یک محیطی دیجاانی شاه  و در نوجوان و در واقعشود محهود میروی 
از ، این یرح دااشودمیولی در ادامه که دیجان محیط کم کنه میشروع 
همی بایسا  بابار ماهاوم  و اشاتکار علاو  در صورتی که افته میرونا 

ری آنان اذیمسئولی  ضین کنشگری نوجوانان در اجتیاع منتهی شود تا 
. گرددتقوی  ، ایونه مهاوم با این قهرمانان واقعی روز به روز جوانیدر 
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.17/11/1393و 2/2/1386و 17/2/1376برگرفته از بیانات معظم له در 



:ادهاف
ترویج فردنگ جهاد، ایثار و شهادت در میان نوجوانان. 1
تقوی  تربی  . (انهگارتربی  نوجوانان بر اتاس الگودای واقعی و م)الگویی2
ایجاد . دهفجامعه دای نوجوانانه در کنش دای 3
تقوی  حرک  . نوجوانانجریان تاز فردنگی در میان 4

ح
ب  طر

خاط
ف و م

اهدا
5

  آماد  شه  ات( نوجوان_یک_قهرمان#)« قهرمانینو»در این رابطه یرحی با نام
.که در ایوت  ارائه می گردد

و ایشنهاد می شود در صورت برگااری این یرح در زمان مراتام معناوی اعتکااف
ایان در در صاورت علاقاه ایاد  روی، از نوجوانان حاضر در این مراتم، بخوادیم 

. شرک  کننهاتتانی و ملی یرح 
اد  باه آنهاا تحویا، د« گنجیناه قهرماانینو»برگاه نام در این یرح، اس از یب  
ه ، باه وجاود آمااعتکاف یا ایاد  روی اربعین تا در محیط خلوتی که در می شود 
م دای شارک  در ایان مراتاو تا گام ششم این برگه ار کننه و اس از کرد  تیرکا 
گنجیناه را گام داای زمان لازم دس  تاا تاایر ( یک ما )به مهت تی روزدینی، 
یناه از کنشگری اجتیاعی به دیرا  برگه گنجخود را در اایان گاارش ددنه و ادامه 

ردار به دبیرخانه این رویهاد ملی ارتال کرد  و از جاوایا نفایس قهرماانینو برخاو
.گردنه

:مخایم
نوجوانان مقطع

متوتطه اول و دوم



جینه قهرمانینو
ی تکمیل گن

ی اجرای
گام ها
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نام جهادی 
......................خودت؟

در نبرد بین حق و باطل در این دنیا،
نام جهادی برای خودت انتخاب کن

شو_آماده#

نام رفیق 
......................شهیدت؟

می تونی با شهید خانواده، محله، 
یا مشهور رفاقت رو شروع کنی 

مسیر_در_همراه#

توضیح برگه گنجینه قهرمانینو
برد برای نوجوان بیان شود که در این دنیا در حال ن)انتخا  نام جهادی : گام اول

رای باو برای خودش یک نام جهادی انتخا  کناه توانه میدائیی دستیم و در کسی 
(جهاد و نقش آفرینی در تیهن اتلامی آماد  شود،نبرد

: نیاز به کیک و دیرادای در مسایر نبارد و جهااد)انتخا  یک شهیه :گام دوم 
نوجوانان را رادباری کنناه باا ایان رادکارداای ،گامدر این تواننه میعوام، اجرایی 
یان زنهگی نامه شههای عایا در مدای کتا معرفی شههای در محله، ارائه : ایشنهادی

ز نوجوان، دعوت از خانواد  شهیه شهر یا محله جه  معرفای شهیهشاان، اتاتفاد  ا
....(شهیه خانواد  نوجوانان، معرفی شههای مشهور و
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1

2

3

انرژی_پر_شروع_یک#

تصمیمات اولویت دار و مهم

قرار مدار با 
مرفیق شهید

ته شاود با رفیا شهیه بایه عههی بس()عهه بستن)قرار مهار با شهیه :گام توم
( توان انجام دادو نقش آفرینی در تیهن اتلامی چه کاری میجهاد که برای این 

(.نویسهمیدو ته مورد از تصیییات اولوی  دار و مهم خودش را در برگه )

از رفیاا شاهیهشتواناه ماینوجاوان تاا : شناخ  بیشتر از شهیه:گام چهارم
وشته، عکس، متن، صوت، کلیپ، دت  ن( )شناتی_رفیا#.)ایلاعات جیع آوری کنه

....(  وصیتنامه، خایرات دیرزمان، خایرات خانواد  شهیه و
: مای کناهاقاهام از جیع آوری ایلاعات، برای یب  نام در یرح و اداماه را  اس 

: بااااه نشاااااانی« یاااارح قهرماااااانینو»یباااا  نااااام در اااااارس لایاااان 
https://survey.porsline.ir/s/rGCmf9zz )

هیهش شارفیا تصویر با اتصال به تای  دای دوش مصنوعی توانه مینوجوان )
(چاپ کرد  و در برگه بچسبانهو را با دوش مصنوعی تولیه 

گام چهارم

1

2

3

از رفیقت اطلاعات جمع کنمی تونی تا 

شناسی_رفیق#

ویژگی های 
مرفیق شهید

عکس رفیقم



جینه قهرمانینو
ی تکمیل گن

ی اجرای
گام ها

(: رفاق _بییه#)دهیه یوا  اعیال خود به روح رفیا شهیه:انجمگام 
دده مث، نیازداای مساتحبی، ادعیاه، دیین الان در کار خیر و یوابی انجام میاز 

ه درس خوانهن برای رضای  خها، روز ، خهم  باحتی ایاد  روی اعتکاف، صهقه، 
و ماار شاهها دا حرماهر و مادر، کیک به دیسایگان و رفقای دیگر نوجوان، زیارت 

...و
  خهایا یاع  من اگرچه ناقص اتا: )در ابتها یا انتهای آن عی،، به زبان بیاورد)

(کنم به روح رفیا شهیهمولی یک نسخه از یوابش را دهیه می

رفاقت_بیمه#

از الان همه کارهای خوبت
رو به رفیق شهیدت هدیه کن
چشمات رو ببند و نیت کن 
و رفاقت رو بیمه کن
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آیا جایا ات  که یوا  اعیال مستحبی خود را به دیگران دهیه کنیم؟
انجاام ددناه  بله، این کار جایا ات  و باعاث کیاال اعیاال و یاوا  بیشاتر بارای 

: ؛ زیرا فاع، عی، مستحبی دو ااداش می بردمی شود
مستحبیانجام عی، -1
.صله رحم به واتطه دهیه اعیالانجام -2

ج صادق علیه السلام در مورد کسی که اهر و برادر و یا خویشاونه خاود را در حاامام 
و می کنناهدر آن صورت، یک حج در نامه عی، تو یبا  : خود شریک تازد، فرمودنه

و تاو اجار و اااداش زائاهی دریافا  . می کنناهماننه آن را در نامه عی، آنان یبا  
(316ص 4الکافی، ج )« .کرد  ای؛ بهین جه  که صله رحم می کنی

اعیال واجم و مستحبی را می تاوانیم
بااه صااورت نیاباا  انجااام دداایم و 

بعه از این که عیا، را انجااممی توانیم 
دادیم، یاوا  آن را باه دیگاران دهیاه 

چه خو  ات  که در وقا  نیااز . کنیم
مسااتحبی، تاالاوت قاارآن، زیااارت قبااور 

ا السالام و یاعلایهم ایامبر و ائیه ایهار 
در عی، مساتحبی دیگاری کاه انجاام 

، یوا  آن را به مرد  و زنه ، از می ددیم
دوتتان، آشنایان، اقاوام و ائیاه ایهاار 

ن دو کنیم تا یوابیاخصوصا شهها دهیه 
.چنهان شود
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:و ایاد  رویاعتکافگام دای اس از 
:ایها می کنهادامه این مرحله آغاز شه  و ایاد  رویاعتکافاس از 

دفته ادامه دداه تاا 3محکم کاری قرار مهار؛ نوجوان این گام ششم را تا :گام ششم
م بارای محکا( دساتم_قولم_اای#)ارتباط با شهیه در وجودش اایهار و محکم شود 
کنهمیکاری در روز چنه دقیقه با رفیا شهیه زنهگی 

از تغیر عکس صفحه نیایش گوشی تلفن دیرا . 1
قرار دادن عکس رفیا شهیه روی جله کتا  و دفتر درتی، عکس داخ، اتاق. 2 ،
در روز صبح بعه از تلام به امام عصر عج، الله، اولین نفر به دوت  . تالام ه شهی3

. کنه
در یول روز تا . .بانهبا روح شهیه حرف توانه می4

هستم _قولم_پای#
برنامه هفتگی

عه
جم

به
شن

ج
پن

به
شن

هار
چ

به
شن

سه 

به
شن

دو

به
شن

یک

به
شن برنامه روزانه من

ف
دی

ر

(امتیاز5تا 0از )به رفیق عزیزمسلام:هر صبح 1

(امتیاز10تا 0از )قرآن هدیه به رفیقمآیه از___  2

(امتیاز10تا 0از )رفیقمسلام زیارت عاشورا به نیابت از  3

(امتیاز15تا 0از )اول انجام قرار مدار 4

(امتیاز15تا 0از )انجام قرار مدار دوم  5

(امتیاز15تا 0از )انجام قرار مدار سوم  6

محکم کاری 
قرار مدار

!این گام ششم رو تا سه هفته ادامه بده تا حسابی در وجودت پایدار و محکم بشه

هفته سومهفته دومهفته اول
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دقیقه قب، از خوا  در شام، باه حساا  کتاا چنه : کتا حسا  :گام دفتم
نوجاوان ازبسیار ، گامروح رفیا شهیه تا این ( روتفیهم_خها_ایش#)اعیالم بپردازم 

از این به بعاه !راضی شه  و تیای، شهیهی به شروع رفاق  دار  ولی یک شرط مهم
-ا مایآیا در حضور دوت  جهیه معناوی و باصاف! گنا  نکردن به احترام رفیا شهیه

داییان، غیب ، دروغ، کادا، نیاازی،کم کااری در درس؟ تغییر در نگا !توان گنا  کرد
ه خوانهن، بهاخلاقی در خانواد ، رابطه مان با نامحرم، چ  با نامحرم، گاوش دادن با

هم اگر موفا به این شرط مهم شهم، خهارو شکر؛ اگر نش....)دای نامناتم وموتیقی
(  مینوع و شروعی دوبار _ناامیهی#و 

روسفیدم_خدا_پیش#

حساب کتاب

کنقبل از خواب هر شب، امتیاز برنامه هفتگی خودت رو حساب 
.و به ترتیب در خانه های بالا وارد کن

با توت، به رفیا شاهیه و دای رفیا شهیه رادر این گام کم کم اولین ااتخ:گام دشتم
خاوا  دوتا  شاهیهتان، (: ان شاا  الله)دا را خوادیه دیه مصلح  خها برخی نشانه

دای معنوی جهیه، لذت عبادت و نیازدایی با حس و حال جهیه، دعاوت باه انواع روزی
....قبور شهها و رادیان نور، روزی شهن دوتتان معنوی جهیه و

نشانه رفاقت

...اگه از رفاقت با این شهید بزرگوار ،خاطره ای داری برامون بنویس
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تگودای دا،گفدا، نشانهدای بین رفقا، از ایامتعری  و به اشتراک گااری مهیترین اتفاق:گام نهم
...... دیرا  با نام جهادی+و تغییرات در زنهگی برای ما ارتال کن

( https://survey.porsline.ir/s/rGCmf9zz: به نشانی)

ت خاایراداایی مانناه کتا ،شهیهنوجوانانه از رفیا دای روای مجیوع از: ایشنهاد می شود
.تولیه گرددشهیهیک با رفاق  

(هنییش_بهتر_این_از#)معرفی قهرمان و رفیا شهیه به دیگران و دوتتان :گام ددم
حضور برای معرفی قهرمان، از برگااری یادوار  شهیه، شبی با شهها،تواننه میدر این گام 

...  .در کنار ماار شهیه، دیهار با خانواد  شهیه، نام گذاری کلاس مهرته به نام شهیه و
.اتتفاد  کرد

نمیشه_بهتر_این_از#
معرفی قهرمان

برای معرفی رفیقت به دوستات و محله یا مدرسه ات چه کار کردی؟

....ثبت و  اشتراک گزاری بهترین اتفاق ها، نشانه ها، گفتگوها با رفیقت

بهترین اتفاق

لحظه ها_ثبت#
پرس لاینایتا
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و مثموری  شیرین؛ حالا وقتشه که بری تراغ مثموری  تیم تاازی:گام یازددم
ام اتاتفاد  از نا+ کیک در ح، مساله محلاه: نقش آفرینی در مح، و منطقه فعالی 

ت چنه نفر از رفقات که دوت  دارنه که در محله نقش بپذیرناه رو باا خاود)جهادی 
له محله، بساز و با رفقات دربار  مشک، و مسث_تییتو#دیرا  کن و مث، رفیا شهیهت 

(فکر کنیه و یادداش  کنیه

نه برای نفر تشکی، شود که اس از تشکی، گرو  و تیم می توان6تا 3در تیم می توانه از 
.گرو  خود نام و نشان یا لوگو یراحی کرد  و به گرو  خود دوی  ددنه

یاب  از به ناز این به بعه برای نقش آفرینی در اجتیاع، تقسیم وظای  صورت گرفته، 
.اقهاماتی در جامعه دهف انجام می اذیردشهها 

تقسیم وظایف  نام اعضای گروه

نمأموریت شیریبرای حل مشکل محله یا مدرسه، آستین ها رو بالا بزن
نام تیمبساز_تیمتو#

نشان یا لوگوی تیم
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اتصال حرک  نوجوانان باه تااختاردای رتایی محا، مثا، مساجه، :گام دوازددم
....ارگان و نهاد دولتی و،موتسهمهرته، 
: نوجوانان توتط یک مربی و رادبر در محله یاا مهرتاهدای کنشو دهای  رادبری 

مساثلهدم افاایی میان کنشگران نوجوان و حرکا  در جها  حا، ( توانیممی_ما#)
جامعه دهف

:گام گاارش و ارائه ح، مسثله
ثیر در ارائه ابتکاراتی که قابلی  تک

محله دای دیگر دارنه با معرفی و 
دیرادی شهیهی که در این مسیر 

.کرد  ات به تیممعنویکیک 
(قهرمانینو_تکثیر#)

جلسه تیمی
راهکار حلبا مسئولین

مشکل یا مسأله

حرکت تیم
می توانیم_ما#

فرهنگی
در زمینه حل مسأله

اقتصادیاجتماعی

..........................تاریخ جلسه 
.……………………: سِمَت مسئول

:چه کارهایی قرار شد
......................................
......................................
......................................
......................................
......................................

چه ابتکاراتی در این مسیر 
داشتی؟ 

قهرمانینو_تکثیر#

یعملیات تیم



جینه قهرمانینو
ی تکمیل گن

ی اجرای
گام ها

14

تصویری از گنجینه 
+گروهی

کلیپ گزارشی از کار 
نتیمت برامون ارسال ک

شرکت در 
مسابقه

:  انگیا  تازی و حیای  از گرو  دا
تیم نوجوانان می توانه اس از انجام عیلیات گرودای در جامعاه داهف، 

گنجینااه قهرمااانینو خااود را بااه آدرس کانااال ایتااای +گاااارش تصااویری
تاایر قهرمانینو ارتال کنه تا ضین رتانه ای شهن فعالی  گرو  خاویش
.نهنوجوانان از تکثیر ابتکارات در تطح اتتانی و ملی بهر  منه شو

:برخی از خهمات بنیاد نوجوان به برگایهگان
خهم  نوجوانان در موکم اربعین در شهردای مرزی و عراق به نیابا -1

از شهها
تولیه کتابچه از خایرات شههای نوجوان منتخم-2
حیای  از موکم دای نوجوانان-3
توانینه کردن نوجوانان راوی -4
نشر کلیپ دای رتانه ای از کمنش دای اجرایی نوجوانان-5
فردنگی نوجوانان تاز حرک  دای جریان حیای  از -6

ایتا

https://eitaa.com/Qahremanino



https://eitaa.com/Qahremanino
فایل گنجینه قهرمانیو 

.چاپ کنید A3به نشانی کانال قهرمانینو مراجعه کنید و جهت استفاده هر فرد، در اندازه 

پیوست



بنیاد ملی نوجوان


