
 بسمه تعالی 

 بخش سوم  –نشست های جنگ رمضان 

 مخاطب  ساعت  تاریخ و روز  عنوان  سخنران  ردیف

 های بازسازی شناختی در کودکان و نوجوانان  تکنیک دکتر عاطفه محمد نژاد نامقی   1
 سه شنبه

01/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 نقش تجارب گذشته )طرحواره ها( در تشدید اضطراب و افسردگی    بایی فر ططباسید مهدی دکتر  2
 چهارشنبه 

02/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 « از کرامت تا کنشگری،»چگونه مهربانی را به عمل تبدیل کنیم حجت الاسلام بختیاری  3
 شنبه

05/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 همدلی و همگرایی در شرایط بحران  دکتر امیرسلیمان شهبازی  4
 یکشنبه 

06/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 دکتر عاطفه محمد نژاد نامقی   5
مهارت های ذهن آگاهی )رهایی از استرس و زندگی در لحظه(  

 ویژه مربیان و والدین 
 دوشنبه

07/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 دکتر عاطفه محمد نژاد نامقی   6
مهارت های ذهن آگاهی )رهایی از استرس و زندگی در لحظه(  

 ویژه مربیان و والدین 
 سه شنبه

08/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 عزت نفس و سلامت روان  دکتر امیرسلیمان شهبازی  7
 چهارشنبه 

09/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 سبک زندگی رضوی در دنیای نوجوان امروز  حجت الاسلام بختیاری  8
 شنبه

12/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 مدیریت افکار در شرایط بحرانی  دکتر امیرسلیمان شهبازی  9
 یکشنبه 

13/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 های روانی مهارت تفکر نقاد و مقابله با بازی بایی فر ططباسید مهدی دکتر  10
 دوشنبه

14/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 مادری در میدان جنگ  دکتر زینب عاشری  11
 شنبهسه 

15/02/1405 
 مربیان و خانواده  10  -  11

 


