
 

 



 

 مقدمه:
عید  عدددددید  رد ر  ز یک  اد رد  ردیخی،خ کدی آغاز ولایدی اردید  حریا اعدددد  تدی الایلاد  اا خ   ی   دی ددی   یدی  

ا  تدی هدی  ر یویزه ردیید ا ار    د یگ  ز خع،کا اعددددد   دددد قل اد ک دیج  مد خد  د  یدی   خج ک ما  ا
خ،اهن  ا یخکشددددیا یی ا ز ین ن نز  را   ی وی زلا  خ   کجز تی خ   ی اا ع   یی ا بیس ی عددددیون ا خ   ا

ار   ییاز و، ،اویا یی عن،اا وز     ح تی   ر وشیط  ی دیز ز    اا  ی خا و  کی وشیا خهن  تی رز،و   
 گشیقا   ا  بغشا ا ی یعا گ   خو خ  اع ارذر  ز گ  یی  کی  عم، ز یی  سئ،نی 

« خ یلااً ی ی  خمق چنز   ی اوا ط یاا شد   اعد ب یسدی   ی ی  ع و  عم، وفس  ع مییکا »کید یسدیی
  ه  ناا ار     ،عیز یی ا یئی از قِ  ا ماِ  حنیاد  یرگی  ر  ک یشیگ  عیخ    کب ر  ش ا یی ولاش

هدیقا هد ز ند ز  بیک یودی    ببنا ی   دی  کی از یدی خوبدیت اا اعددددد  کدی ا زید  ع ی    او  ِ    دم و آد 
هیز خ   ی یتِ  وس   ،اا  ی یی ع   ار یخ کغیز یس  ثب  رز ی ،وا ه ار  تن ا ه  ر  اد ار   م و آ 

هدی  خ،خز عی   ا ع رد  چدینشِ  دذا    رد  ز  دددددِ  طکقا اعددددد  کدی و، ،اودیا یدی ککیدی ی  ک،او ند  
 هی  شه  ر یتن   عیدو ات،چیخ      وشیطِ عم،   ی خ  ت،چی   رس

اردد ز ز یخ،اوا اعدددددد  ی ی  اطددددو  خ  خ   لادد جِ ار  ا تدد   ن نددیوددی   ر شددددو ا  اوچددی خ  اخا ددی  ا
هی« یی ا یخ    خک ی  وفسا  اعد  کی »کید ار  یسدییز ه  ر  ی،جِ ولایشداِ ا یخ   ریشدنهیخ هی   م و آ 

 اخ،خز زآبیک ق  کصور  اد عه  یی  حر   ی ی  اا  ع  تنن 
 

 :یت هامعرفی مامور 

 اول:   تیمأمور 
 (سردر منازل و مغازه ها بهینصب پوستر و کت) یشهر به رنگ عل

ار   م و آ  یی ه ف زطددیعددیز  یصدد     ار یخ شددو    وشددیط عی  ر ر  خ  عددیل  حکس ط یاا شدد    
ا  اد  شدی ت    خ ا  ی اعد ا و، ،اویا خ  ار  ع مییس یی شدنیعدیقا ولایط ر ک خخ    می    حمیز شدبکی

یغشددددا عم،  یدی هدی یدی   ی ددی یدی تسددددبدیز  دی د ر    اهدینا  حد ز اه ید  ه،آد خهند ا ااشددددید   ا
هی   پ،عدی هی  ه یهن    رکای چیز چه    حمی  هیز ر چ عدی ی  شده    ی کبیز  ت خ    یی کم ز  تیزبی

هدی   هدیز   ی عتنند ا ک  ته ا ددددما خ  ار  یغشز وصدددد  ا کج کبمیغدیکا ی  عدددد خ   غدید  ی خگ گ،ا  ا



 

ا  تی ه  رکس خ   حمی گ،وی سدک،وا    نیزت یی  م   ادیر    ه  یها خ،خ  دیابیا ا کس اعد ب یی
یی ر  وشدددیا ازیغی  ی ی  کک آ   حر  ا ز ین ن نز  را  کب ر  شددد،خا ار  ا  اج وی کنهی زطدددی  یصددد    

رددذر   ا  خز یمکددی   ایددی ه دد ناز  ددی  گ  ها    سددددئ،نیدد ت،چددی   خیددییددیا  ی یددی  ودد  عما را  خ  ا
ک   هدی   غیم  ا ی دیعا  حمدی ع زقهدی  ی یدی حردیا ی دیعا  ی خ   یدیا و، ،اودیا کلا،آد  ت خ    ا کبدیط اا

یند    ندیطق هد ف   ردیرش  قگ  خ زق ی ی  کدم ز   حی،از کلاسددددی عدددددیدخا خ  ار   سددددز ز ی ودی دی ا
  سی    ادی  زطیعیز ز   ه  ،زلای  ار  ع مییس  ی اوا خ،اه  ی،خا

 دوم:    تیمأمور 

 (همحلدر   گانیساده با مشارکت همسا  یها  یمهمان  ییبرپا)  یعلو  یهاکوچه
 حو  خ  یسددی   ا    ار یخ ه بسددییا  حمیهی  عم، « ی  اایی  عدد   اسددنی  ددمی م و آ  »ت،چی

 شدددد  یگ   ر ر  ک  ته خا خا خ  ار  ط رز گ  ها اد و، ،اویا یی  یو یقا   اویغی  ر  زطددددی  ا      
ا  و ا   نیعدد  خ  خت ت،چی ری   ی ع  سددک،وا خ،خز یسددی  ر  خ  ه ا  دد ی ا   ت،کی   ی ز یه   ا

شدددد،خ کدی ه دی اهدیناز زدی   اد چه      حی  دیودی اد ه سدددددیرگدیا اردید  ایدیز ارند  ا  یقا یدی خع،س چه  
کیم ز خ  تنی  هی    د   ز ی ی  خ یرلاا خ   ه    ع شددد،و ا ک ا ذ رذر یقا عدددیخ ز عدددین     اخر ری

گ خه ددیقا  ی  ه،ا  عیدد   حردد ز زطدددددی  ار   هددی   ینددیعددددد  یددی اددیتخ،اوارغش و،اهددی    ،ن،خ 
هی  ار   م و آ ز کک آ    اای یج  رژ  یی عددیخاسز عددین ن اا    ک ق  یغشتن ا اد  ه ک   اخننشددز 

ردذر خا ار  ا د اج  هدی خ    ع  ددددو س  ایگ گدیا  حمدی اعدددد  تدی یدی اهد ا  هد اردی  ت،چد  ردی     ودیج اا
هی  ه سدیرگیا یی رک ری  خ  ع مییکاز عک   ی  شدکسدی  قا ا کبیطیس شده      ا   رز،و  خاخا  م 

ا ودخ تددی چی،وددی یددی ت ی ق  ا یددیوددیسز یگ گی ق   عدددددی  وددیج ا ز ین ن نز  را ز یددی و، ،اوددیا  اعدددددیرددی
 هی  عیطفا   ا ی یعا  ی خ   حی  دو گا خ،خ  یهب   تنن ا  آیا

 سوم:    تیمأمور 

 (ها  نیماش  یبر رو   یعل  رانیا  کرینصب شابلون و است)  یعل  ادیبه 
هی  یصدد   ع مییس »یی ریخ عما« ر  تنش  ی اوا   کدی ما اعدد  تی یی  حو آ  کوزق ع   وصدد  وشددیوی

شدددد،خا  حو  ا ددددما ار   دم و آد ز ط یااز کهیدی   اعددددیفدیخ  اد رد ر  خ  عددددیل شدددده     حمدی ا  ی  ا



 

هی   اعددبیک هی  یی یفی  یی شدددی   حو   »ار یاز خری  عما« اعدد  تی خ  ولایط ا  ز ر ک خخ   یی شددییم،ا
هی   ،   خ  ایشددیی گ خخا و، ،اویا یی ی پیقا ارسددیگی عددیز   اخ  و   گ زی   کا یس شدده   رییخ 

هیز ادد    عیر   ی   ا دد،ت ار نا   ک یزیکاز یی     گشددیخ     هی  ا ددماز  ییخر  ری ی،عددییاخییییا
هدی     تنند  کدی یدی وصدددد  ار  وشددددیودیهدی خع،س  ااخییدیکا  حی  دیودی اد  یوند گدیاز عدیی یا ریدیخ    خدیو،اخ 

شدزشدی خ،خ  هی ری  عدیر  شدغصداز عدفز یا عدیی  رییج ر ر  ییشدن ا ار   م و آ   سدیمهج عدید یو ها  
دوا ری چسدبیو ا اعدبیک  ا  ی  شدییم،ا هی ی ی  تنی ت ک یزی  ولایی اعدیلا ی ز عد ع  ع   خ خ زق کی 

ردیزیدی  هدی  ت،کدی    ا  گدذا  یدی  غدیطبدیا اعدددد ا اطددددو  ر وشددددیط   عددددید دیا  ه چنز  ی   ی   خردین، 
وفسز ز  ییددیا    دد ر آدد  ا کبددیطددیس و، ،اوددیا خ  ار  ع میددیسز ک  آنا  دد   ی ی  ا کلاددی  اعی ددیخیددی

   خاع ، ا خ  ر   ی دی  ز هنیا یگ   یی ش ی   ا

 چهارم:    تیمأمور 

 (دعوت از مغازه داران و عموم مردم جهت خدمت داوطلبانه به مردم)یبه عشق عل
یی انهیج  اا ی یع  ا عدیو  خ    قاگشدیز هن   ،اعدیسز گ    جقیی ه ف ک   «ا»یی عشدق عم  آ م و  
زددیت    هدیشددددد   اعددددد    تسددددبدی  حمدی   ع ،ج   خج  ی یدی املادی  ارا  ط یا   ز ین ن نزا     زاد عدددد

تسددددبدی    گدذا    هد ف قزخ   قاو، ،اودیا یدی شددددندیعددددی  یسزیدع م  را خ  اتند ا یصدددد     ا عددددیوخد  د 
    اهور ی  رهیز  ا خ هی   خ  یوگی عدور  ی ت  هیز گی زکد  هیزقا حمی  یون  ویو،ا   ر   دی   ویجخ،ش
کلاب     یر ژ ر     یخ    خا طمبیویز کغف  را یئی   هی  ی ی یکی اا شددد،و ا     ر یو     ا ی ددد    گ، گف 

  اوسدددد دیج    ایغشدددد آد، تنند ا رس اد  مد   شددددی تد ز یدی  ن و  ه   یدک ر   ررد    یدخ    د ع   ز دی  خ   رد
را  ا یئی  اخ    یی عشدق عم   ریی عن،اا »ا  ااعدبن  ت،چک  یروشدیاز پ،عدی    زاا ت    خ   را  یصد  

   حمی عی    ی،  اع ،   کی زطددی گ خخاز خ خا طم  وصدد    نیزعدد      یرخ   ح  تسدد     شدد،خ«ا 
چ،ا   اخد  دیک   عق  کوز   اه د ن   بدیآز    هدیا د اج عک   ی  خمق  م،    را ا خزیدی خ،خ یی   ااسددددیا عم، 

ع   ت خ    یی  ب  ویج   شدد ی    ااوسددیو  عددیز یسددی  شددبکی  ریی عن،اا  گیازر ی  آگ ر    یر  اویا  ددم،اک
      هیخ   هی یاعددی  ی  زدین   ی ی ی  زخیخ  یی حمیز هسددیی ا ن  زک یس خا طمبیا خ  خزی چی ت ا

 ا رو یا   ی  کثب اعید یو ه   شیخ   ی   ح ج ر  ا عیوخ   



 

 پنجم:    تیمأمور 

 (مردم  نیب  ععیغرفه جهت توز   ییو برپا  یمردم  یها  ید یع  یور آجمع  )ید یموکب ع
یی عدددد    قا یراد ک  ته  دددد ف ی  رذ  خا   ،ت  اعدددد ی   انی،   یزیی ه ف کغ  «  ی» ،ت  ع  آ م و  

شدددد   اعدددد  کی و، ،اویا  ی یی عن،اا   اخاخا ط یا   یعدددد   اسددددنی ع  ییکدی     اا ز خمق شددددیخ
  رایی ا   قاا  ی   هی یک  یسزیع م  رتن ا خ  ا  ا د ز   رر   یوشدیط  حمی خ    د ع  اا دم  خا یا اای 

  رت خ     قاهی  ی شددنیعددیی،عددییا یر  ی    سدد    زاا ددم   اایخ   حمی  یون     اولایی ر ک خخ    یو،و
 نی  ع     زا کم عیدو ای پی    رر     شدی هی هیبیزو،اد شی   تیچش   یص    آعیخ  ا ی یی ه،   سیگی را
    گیاروذ  یس خ خ ه سدی   ا   اعد    و، ،اویا یی   ع ا  خ    هیی   شدی ت  ا ،ت   ی لاً  یک  را

عدید  ی خعد    یرت،چ    ه ا   هی ییز شد ب ز ییختن ز اعدبی   زانآ  زشد   زو  اتسدبیز ا ک   هیت  
عیی یا  یای  یره ا   را  عقو، ،اا خ  کوز   گبیویاز   ییح   گشیخ    او     ا اطو  ر شو ز    تنن ا   ییکه
      ق ی یی عن،اا یگ گی    رر   ر  شدیخز کصدو اا یعد  هی ت،خ یاز ه  ی  یی رغش و،اهی    ،ن،خ  ژ ر  یی

  ی گدی      رد ،تد  یدی عن،اا   را   ززا ه چنتند ا    یدخ   ه   دی ددی کثب ااعددددک    یدع   قک   ق  زشدددد
اد و، ،اوددیا    ،اوددیا عک ددی بدد    ی ی  ژ ریغش      ردد ددذ  ع دد  ت خ    یددی اخیصددددددی     ندد ز وددیج 

خ   ی   ح ج  ا  خیخ    عهیخا    هی ،ت  یی  هسدیی ا نزکشدک   حمی  ی ی ی ااوسدیو      زو   هی یا ز
 ا  رو یا  ا  عید یو ه قاشنیعی   شیر

 ششم:    تیمأمور 

 (مناطق محروم  نیب  ععیو توز غذا    هیبه ته  گانیهمسااز  دعوت  )  یونیلیلقمه م
دخا   ،و ز  ر   رر   یاطدیج خ    د ع م یعدددد    نت    ر زطدددد   یییی ه ف اا  «ا،وزمی»نلا ی     آ م و  
 زاخ خ   خ   هی یی  ا ز ییشد   اعد  کی یی کک ا ،اعدیس ط یا ایگ   یی  فه،ج  یدین   یع  را  شدیخ
یدی عن،اا    وفسو، ،اودیا کدید   یسزیدع م   رعددددیدخا خ  ا    ی خ   دینبد   حمدی  دی    ااد ه د ن  ا یع   یاآد   

  عقچه  ز کوز ییا کبیط چه    قق  اد ط   شددد،و ا   اای ا خ    ا ه بیو  یاز  عدددف اعدددیدیا ا ی یعشدددبکی
کی خ   تنن ااد ه  خیو،ا  خع،س    گیازرهیز ا ،اج   ه سدددییی خیو،اخ   یجیا عدددیت ر یر  ا حم   هیز یخ،اا

  هی شددی ت   را رس اد  م  ان رو ی ااد عدده    دیوی خ،خ ط  شددی یی  عددی ر س رذا اان  ر  زی  د ع



 

  قق اد ط   یر یون   سد    حمی      تگ  گی رری   رو، ،اویا یی اعدیلا ی  خ     قاا  ی  هی یخ خ   ا دشد ن ز ک
ا خ    امدی یدد ز تنند ا    ا   شددددد    ی خ  د دیا  لا     عا دیخ    خدیودیز ردذاهدییدی  ی ددی  ن ِ  خدیودی

  کای چی ر   خ       ین یسددیی  ن رز ا یدیرذاهیز خ   ددو س و  یفیعددک   ا  ف   ت قزخ  اادد   ی  عدد
نلا ی    ر»ا یر « » یئ   عم،    زو     رر   زیی  طدی  ایغشد آه،    هیهی   ی چسد او یج شد     وشدیا

     قزخ    هیقای  شددنیعددی یییی کک   زرا خ  وهیگ خخاهی وصدد   یسددیی  را  اعدد « ی       ایی عشددق عم
  ر   دی گ یا دا یکش عددددیل  نیلادیز ا ید ند یدو  هدیخدیو،اخ   ندیاززوشددددییداد  ندیطق  ح  جز ادیشدددد ا بم
کدی    شدددد،خا    عق دی ددی هد ف کوز   یایدک،عدددد  خ،خ و، ،اودیا خ      آاای یج   کک     رد یب ذ یدی وهدی   یردهد ا
 ا ی م ا،وزمییی  ددو س  م ،س      و یو    شددک،  اطدیج عم،   زوصددا   رخ    د ر    اعددف   چزه

 گ خخا

 هفتم:    تیمأمور 

 )مردم  نیبنذر محرم  قلک    ععیوز ت)یقلک علو 
     رر   یشددددک،  ع یای   دنیخا      ی سددددیلا اه،شدددد ن اویز اکصددددین   ک خآیی      « » م  عم،   آ م و  

  ز ای،    هدی یدا ز  جزکدی یدی یسدددد  ا ودخا  یدی و، ،اودیا    تند ا    دیخرخ   دی   ح ج ا  انزا دیعددددی اسدددد
  را ان رو ی فیر ی خ   حمی ا  ات خ    ولاش  ،کو   ح ذ ز هنی   ز ی کم   ئ یه   هیی وی ی ااعددیلاکت  ین

   ق ک  تی و، ،اویا یی اعدیفیخ  اد عدیخ  قا ی  شد،خبا  خک یوی ارید   ا ی گی  ت،چِ  خیوی   ریی   یسیع م
هدی  ی یدی  ت خ    ید ودی اا  اط یا  بدیآعدددددید   ز خعددددد   قاهدی مد   زایزیآدخ  خعددددی س   ا کج یدیز    رد عدددددی
ا رس اد تنن ا   زکهئ اعدددد ز  عیشددددو ی    رر  قزع   ،و زخهن   رتی وشددددیا  الایکمف   یصدددد     هیان یا
ا ،اج   گیازر  ر وشدیط یی ه سدی   یی   ی دی اطدو    ایکیع م   هی ی شدی ت ز ک  و یخهی   را   عدیز ا یخ 

  ودذ  یس خ خ ی ی   ا   ی    ع  اط ر  بن   را   هد ف  اح   زرد ح  یجردا   آد  تسددددبدی  حمدیز ادددد   کب  
 ،ازشدد ایوی انشدده ا را  خ   ی   ح ج  ی یی ییعدد  عهی  هی ییهی   خ ،ت   هینیآهگ    ز  کم   ابیویرشددب

هی  ی خیو،اخ  ز اا ت  شدبکی   را اخهن اهی  خیو،اخ   رهی  ی یی عن،اا ا یو  کحوو ،خ     م   یزکب
  یزیی کد   زر  خ  وهی عدددیدخا    یک ر   یگ    دن،  یاآ     را ی  سدددی   خ   اچییویی  شدددی ت   ی  

ک،عدددد  ه یا  ار  شدددد   اد عشددددق   ا یخس   خ   هی ح جز  م  ی خ  اعددددییوی   قزخ    ین د یا  ر



 

  هدی   ،تد      دینس عهیخا    قا  یدیی تدِ  ی پدی  ییدا ن  یردکدی عدددد  دی  گ خخا    عز  ک     ا   و، ،اودیا   ع
 ا رز یه  ا  ریی خع  خ،خ وس      ا عیوخ   

 هشتم:    تیمأمور 

 (برای خانواده های جنگ زده  مردمی  جمع آوری کمک)یهمدل  شیپو 
 ز  کی  عم،  اخ عی  ووا   ،اعیسز ی یخ    یی  ا  اک م  قک  یی عن،اا وی   «اه  ن  شآ»پ،   آ م و  

       رخ زاعدد  هیاد خیو،اخ   اع م  ر ی اد اصددی   م یس خی ک ت خ    خ   ین  ا ی    ا   ر فه،ج  ح
 ن  خر ری  اتنشی یو نفد  یی   او، ،اویا  ی اد ویا یو  یسزیع م   را ا عیو ادخ  یی  نصی اهو    ن 
 ذا    ه ز ن  خ     هی  اویشی  گسی خ  ز یخ،اا اتی خ  گیج وغس ز یی ط یا تن ا    رگشی کب   گ  

   ی ی ی اازیی  ع ،   زا حم اِ ا ی یع  هی  شددددبکی ا سددددک،و   هی  ی ع  هیزئ یعددددیل  سددددی  ز ه
  ا کج   ازیعددد وشددد و  قا یون  پ،شدددیس و،ز  ،اخ رذا  اددد       ولا ز  ا کج ر  ولا   هیت     اه ا

  رهی«  وفس»کید    خ،اهیویززخ  یاآ      ریی ا  ایغشددداوسددد یج  ا ی یعدددیدو ا  ه  ی     ا یی ا ه اشدددی
 شدددغر خ   م    یصددد    آر زی ت،چ  یی ه،  یر  هز   ر ی  ته   ر شدددو   ی خ   ین    اِ ه  ن  سدددیگی را

 ا  عدددددی دیود ه  قز بد  خ   یزد زآدخ      ی ئ    خ خعددددی س ی ی  قاکدی زطدددددی  تنند اکاند    حمدی ی پدی  
وسدد  یی   را    ررذ یا ک  سددئ،ن  زقاز یه  گ خخا خ  گیج وهی   ق  ز  خ  گیار ن نیوی ه سددی  هیت  
شد      یکفک  اگ  ه  ا ن نیوی    شدی تی  ایی خ ی شد   ا   تی ا کج   ع قا ی  شد،خبا    یتشد   رکصدو

 یرد   ا د اخ   ا   یدی وهدیخهدی  اا کبدیط  شددددبکدی   ردخ     بدیزآ حی  دیودیز  ن     ز    هدی یند   رس اد یسددددیدی
   هی خیو،اخ   ی  خ خهی ا  ه  زاکی یی افظ ت ی   اوسیو  ش،خاخاخ     ر دیب  کحو    هیخ   هیگ   

 ا ی اخ خه ا قایی غ یز   ی ز یک  اد   دهی  رر  ا مل   ه  ن یجیه ف ییش    ر

 نهم:    تیمأمور 

 (جنگ رمضان  یحضور در منازل شهدا)یعلو   یدنید د یع
اعد  ی خیعدیی اد ع ق  اعدیخ  اعد ب ا تی   ر  ییدخ  رخ  رز یک  اد  اگی  « عم،  ا ورخ  ی»ع  آ م و  
  هی اق   نیاآاز  ا   د   ا یعددی  وسدد  ر یو     یای  اویگسددسددبن   ،و زتی ر  ر ح   زیی  سدد    زیخا  

 ا ز  اسدنی  دمی  ی  عد   ییوفس یی ککو، ،اویا کید   عدیدز آ  ه،     دن،   یسیع م  را خ  اتن ا   یخرا



 

     قزخ   هیا  خ  گیج وغسددد ز یی ی  عددد شددد،و ا   اای حمی  ا خ   ا   شدددنیعددد  یازیی عن،اا عدددف
عیخاس   خح    خاا عی   شه ا  آخ،خز یی ا ن،  ا نیلای  سک،و   د   شه ا  هیه  حویز خیو،اخ 

ت،کدی        ا ردخ   رد    حی  دیودی ی ی   هدیاا رس اد او دیج ه دیهنیتنند ا   قا ی شددددندیعدددددی  امی ند  کح 
 ی  عکس     ر  زعدید و   خعد   عدیخ ز  دن،   قایر ی  خمق ه اییخعد  ایکیع م  هی یک کیم زا 
و  و ا  اوو یو یز یاد   ریی ا اخینکی خعد  شد،و ا  انآ  زشد  ایسدیی  یرشدیخی گ      زرنور کلا   ز یخگی  ر

ی ا     ا  اخ   ادخو ثیت ایی و   ار شدو  و، ،اوی  هیتی هسدیی یی را   اک م  اد یو  آ م و    را ک ا
 ن آگ، ا   آ ی کب   د ییگ   ی   یع  یین زرا دب  اطدو     هیاعد،    ررا ز خ   نیزت ا  ییاد  کی  اه 

شه ا    هیخیو،اخ   زخ  خ،خ  ی یی خعی   هی  ع شی  اد اای یجز  م   یویی     زطی  ر  یخر  ا   ا
 اعیدو  نیروهیخ اخ،ا شه ا  ی خ  کی    پ،خ  ی دی  حم  اش   ریع  آکک   اع م  کی انی،  دون اگ    

 دهم:   تیمأمور 

 (  یعهد علو   یتعامل  وارنگارهی د  ییبرپاعهد )  واری د
شدددد      اخ   دینبد   حمدی ط یا   ردیدی  لادیج  ح دد یی  ا  ع ،   انیع  اعهد « یدی هد ف ک م  ،ا ق»خ   آد دم و  

یهو ا   ،و ز  د      خج ر ا ی یی  ی  دو گ   رر  قزع    ی   ذا ز  فیه ایسدی  کدی م  راعد  کی یی خمق  
تندد  تددی اییدد ا یددی ا    رددکبدد   ایگ   ا ی ددیع   اخآدد      رددخک ددیوددیز و، ،اوددیا  ی یددی ط یاددیا    یسیددع م   را

 یرد  اا ددددم  ااید  دی  س  سدددد د   دی عز     زخ  عددددیل  نیلادی و   ار ک خخ    دیو،و   اولایدی ز ه،شدددد ند 
 ی خ  اا  سدیلا   کای چیر  اشدیعدکغیی یری،ج یگ  ز ین  خیج   ر شد   ی اویغی  ت خ       هی ،ت   ییایشد

و،ادز چشدددد   ییدط ر ا ن   رد  یید  ،ا وگدی  قخ   ر هیدذ یاز   ته ا   ید  ک ر   یصدددد     ردهد ا   ا ی یعدددددیدود ا 
ا خ  شد،خاا یعدیی   «اعم  یار»ر   ا   بیآاعدیدی   ز    زو   زت ا  شددی   حو    یرهن  ن اوی  اپ،گ یزرکی

 ،ز  اعدیی      م  زا وی  هی آچ،ا  ی     اعدیخ   ایهی هی  زو، ،اا یی کم   هیهسدیی  زایور  امی ری
کدی یدی  بد  ا     تنند ات،خ دیا خع،س    ژ ر    یدی  ی یار وشدددددیط اد اادیخ   خجز عدی  اگشدددددیخ    نحن  قایدی   

ت،خ یویز خ    هیاولایشد یر ا ی د    هیو،شدییخت  زات،کی  شدغصد   هیاویشد ز ا طدیز و،شدی  عه وی ی
اس   ز شده     زطدی   بیعدیز آاد   ز    زآک   ر  ی   ن آ شدی ت   ،  ا  دخعدیی  ا   هن     را  زکک 

  ی خاوی تنن ارا   ی خ   م   ی دی   ز ین ن نزا  یی ا  عه    د اا ی یع اکدمق خیط ز ه بسیی



 

 :  ازدهمی  تیمأمور 

     (یابانیخ  کودکان  یغرفه باز برپایی  )  یلبخند به عشق عل
   ق ک   ق  ز   ب  شدد اشددو    وشددیط ا ی یع  ققکگ    ی ی  ر یو    اککشدد «ا»نبغن  یی عشددق عم  آ م و  

 اع ،   زطدیهی   یهیعد  تی یی اعدیفیخ  اد ا زخ   ه     یا ت،خ یا   خیو،اخ   رر   یخیط یس اد ع
      رد ح    اح   یاویلادیت  فدیه   یدو، ،اودیا یدی خ ذ اه   یزآدپ،   یسیدع م   را خ  ا رداا حمدی یدی ا  ی خ  

  هیر ک خخز ری ذ    هیزه   ییح دخ    خ   سددد   زاعدددی  زازبیا  ذا  وشدددیط   عددد گ    ققاخ،س اد ط  
شددیخز  وگی و       انیکی ی یی کهئ  ایییویخ  ییز    هیسددیگی رهی   اه  ،ا   سددی  ز ر زی  زطددیهی یر  ا حم

عددددیخ ز    هدی یدی کد ا ذ یدیز   قاز   شددددیخ  هدیسددددیگدی را  را اتنند ای پدی    یدع    ه،ا یندیعدددد  یدی ادیت
 سددددییلایس ت،کی   یر اولایشدددد  سددددیگی ر یون  ر کی  املایز خا سز ا ا اوی      یایشدددد س ر ها ی یی نیآهگ ت 

هدی ی  ر زدی  ر  اخا    ددددف  کدی  دددد  ا   آد  ر د  ز خا   ااید   تدیاخ ادین  شدددد،ود زا   هزک ه    زک    ا هدی ک
خن اا اد   ایید   چه    اوفس یی ار،شددددکید   گبیویاز    زآ م و     رعه   خ،خ و، ،اویا اعدددد ا خ  ا ک ا
یی    ر  خ  وهی نن آاز  اعدد شددی  اد   یی  عددین     زی    ن نیوی   قات،خ یا  حمی اعددیلابیت ت خ ز زطددی

یی   ق  تی  گ    قانیح    ن،ادج کسد یر  زخ خ و   یخی،خر   یره ا  یر  رو یخ  هی  یت،چ ز ع هر ،ا   اه ا
عدد یعدد      ا  چه    وشددیون ا  ن  روسدد  ا  هی یو گی  ی  ن   را  اعدد ز نبغن   ز ین ن نزا  یخرویج    
 اتنن ا   یک ع  ریگ   ر   یاد ع  ی  ا   او   

   :ماموریت دوازدهم

 (اریو موکب س  یی)کاروان خودرو  یعلو   یکاروان شاد
 ایی ک ی    رر    یع  هیگسددی ش خا نی  شدد  یدیخک یوی یی و  اریعددغ « عم،   » ی  اا شددیخ  آ م و  

  خج ی خ   یاییی   یآ  د یگ   یی  ددو س پ،   ر  وشددیط ا یجیشدده  اعدد  کی ر  هیت،چیرس حکس   ت،چی
  ر عدددی یر اشدددغصددد  اع  اد خ،خ  هی ییولام  ر عدددی  هزر شدددو ز و، ،اویا یی ک ه  یسیع م  رشددد،خا خ  ا

   عدد شددی  اد او     قاهی   ی  اا ی یعدد قاهیچ خز  ،ت    ،کو  عددی  اخعددیچ،ا چ خ  ک   یح ذ عددیخ 
  هیسدی زعد   او از خ،خ  هی    ی    و،اد ی     چشد   نیسی  کهئ  بیزیی وصد  ر چ ز تی  اا گ  هتنن ای پی  
هی یی ا ت   یییای ی خ  عددددیل خ ی یعدددد ئ یه  ر  زاا یعدددد    عدددد  خهی  رغش  ،ن،خ  ی ی ا دددد،ک



 

    انآ  زشدد  عقیی کوز  زا سددک،و  هی    ی ع  ریخیخ     شدد   آ  رت،کی         هی  یی ک،    ا  و اخ  
 ی یدی    هدیاخعددددیچ خ  زادخو ثدیت  ایییدی خک   ایکیدع م   هدیهسددددیدی  ی زرخ  قاا خ  عدددد،ر خادود ا   یردهد ا

ت،چ    چیی ز یی    هی ،ت   ،ااا     هه ت خ    یی عن یی      یمن گ،هی ،اازشدد ب ز ن  هی م  
 ی یی    یع  زطدددی زا یچه      ددد ییا ت  چه    را ا  و ا  ا حم  هی   غید    آیی    هیخت ت،چی

تی ا ییا   اخ  ولایط اتی ای تن ا   ز  کط  عیدخا    حمی  ی    هییاآ م ،س خ  ک یج ش   اشیم
 و یو ا   زوصا   رع شی   ش   ح اک ساد    هیذ   چز یی    ،خ و ا خز ه  هیسیگی را قای پی

 :  زدهمیس  تیمأمور 

 (ریحماسه غد   یتگر ی)روا  یعلو   یخوانپرده
اعددد  تی    رر  یجیر  نیزعدددیینیزاویلایت عددد    هن  ن اوی ی ی   زا ددد  اگی  « عم،   اخ،او»ر خ   آ م و  

  را خ  اخهد اا کلادی     رد   بمغدیا زددیت ا دیعددددی  ح  یاآدشددددن،ود    دددد فز یدی  ی    گدی رو، ،اودیا  ی اد  دی
  ردخ    زطددددی   رخاعددددیدیا ر  زاولادین  نیآ  رعدددد د  خ  ییدتنشددددی  یی اا  هیهسددددیدی  عددددیدز آده،   یسیدع م
  را گدیج وغسدددد  اتنند ا حمدی دود      اع ،    خ  زطددددی   یز  گ  اا دیعدددد  ایویدرا   ی یدی ی   ز ین ن نزا 

ت خ   کهیی ی   اخیصدی دا ار خ  ولاینتی و، ،اویا  قا ی  شد،خباارید    ریسدی    ا  عدیز یی ا یخ   آ م و  
 ی   قزخ    قا رس اد ک   تنند اوصدددد     ا حم   هدیخ    دی  س  ،تد   دیوند    خ  ولادیط ر ک خخ ی  اا   

 حمی یی   ا هیذ یا   اهین  گیارو، ،اا خ  ی یی  خ  یازعدددف  را   زق  کسدددم  ی  نح  شدددو از     یی  ر  ا
  ررد   یجیدت،خ دیا  ی یدی ع ق ر  ژ ر  ا شددددی  یدی  ای خ،خز ک، دی ک د  قار خاخیدی   یدی هن و دی  اخ،اور خ   ا  ی

 یاراعدد  تی رس اد ری  ا یویی  کدی    دد   عددیز شددبکی ز هن     اخآ      را ولایی ا ک ان رو یا م   
   خ خعدیحا   اه ا    سدییلایس ت،کی  اد  ی  خاعدییا ی ی   گ ج تی یی ی گهی    قازطدی  خبزگاشدی    اولاین

 اعیدخا حمی  یو گی    ا ی خ   یا   ایز ی   د  عم،   دی ف یب ذز اک س خ ذ    هی یخگی  ر

 :  اردهمماموریت چه

 تمامتولید پادکست روایت نا 
ع مییس »ک،نی  ریختسد    ار  ویک یج« ز  دیا اعد  کی  د ا  و، ،اویا ر ر   یی گ،ش  غیطبیوا ز یک  

 ن  یی گ،آن گاز و،آسن گا ا ودیا عک یا ز خاوشاد   دهی   حمی   شه  ی ع ا خ  ار   م و آ   عیوی



 

هدی  ودیگفیدی    ارند  کدی  ی    صدددددیهدی  ک،نید   حی،ا   دددد،کا گ خ ه   ا  کد  ر   ددددد از خ   دیند  کی 
وی ی شدده ا    هی یی رژ هش خ   ی،ا کی آغاز   ددز  سددز هی  اخا ی ریزیی اد ر ر  کی یی ا   د ییشددن ا اا

و،آسددددن    یی اعددددیفیخ  اد هی   دی دددد  اد  لای       زیخا  ز عددددنی ق،هی   دددد،کا  ذا ا  ی  ا  ار 
هی  ی ادددب  هی  ه،شددد ن ز ار    ار هی  عدددیخ  ری ایا گ،شددداا ییویس خ  خعدددی س  یون   یک  ز،ا

هی  کم ز گذا ز هی   نیعدددد     ،عددددیلااتنن ا کن ی    ک  ر  ار   یدیس  دددد،کا یی ازگ خا ازک  ا
ج ی شدددا اد ر  یغشددد ا ار  ک،نی اس تی ه  ت اهی  اا  یی ریختسددد زطدددی  ا یعدددا   ااسدددیعدددا  رژ 

هدی   هدی  ا ی دیعاز  دیودیتتنند ز خ  یسددددی  شددددبکدی»  ارد  ودیک دیج« اد کلادیید  اق   یدیطد   ی یدیدگ،  ا
 ا د ز  هدی    خ   دیوند   سددددز   زد شدددد،ود  کدی  غدیطبدیا یی،اوند  خ  د دیاا     حما  نبشدددد   ا د  عددددی

هی  تن،وا  ی خ   ه  خ،خ ا  ییشدددن    املای اکصدددیت ر ر  یی  ی ااعدددیز   عدددیویشدددن،و   ار    آیا
 .کک ز  تنن 

 راهنمای مشارکت و ارتباط با پویش

ییرسد  خ  گیج وغسد  یی عدی یوی  هی«ز  اوفسهی  پ،آش »کید  ن اا ی ی   شدی ت  خ   م و آ عک ی
ک،اوند  یی  ویج خ،خ  ی کک زد  و دیرند ا رس اد    خ یی اسددددی   ی    ز و، ،اویا  اوفس   ی ددی    بد کید 

اود  رس اد کدمرید     هدیز ع میدیس  و خ و    ی اویغدی  تنند ا تنشددددی یا  ،ا   ی ددی یدی یغش  دم و آد 
هی  خ،خ  ی خ  ه ز  عدددی یوی یی گذا   و یرن  کی رس اد ا زآی از ا  ی  ع مییسز گهی ش  سدددبن  زدینی 

 هی کدمق گز خاا ییید  شی ت  خ  شبکی یی اا

عک   ی  ار ز  هد  کسددددهزد    ود  ا  یز ا یدیا خ آدیزد   حی،اهدی  رشددددبیبدیا   تسدددد  اطکعدیس کک یما 
ایدددیخ  غیم  پ،آش ز یه  شدددددد   اعدددددد ا  غددیطبددیا  ا ک،اوندد  یددی  سددددی ،  شددددنددیعددددددی  رز ی ،ا 

tazehnafas_ir@  هی  وفسهی   عدد ا کید هی  ارییز شددیخز یمیز   بایی   عدد  شز یی  یویت عددیاخ  رییج
  ن  ش،و اهی  ه    دک ق  اخبی     مگ  یس ا  یقا  م و آ رز،عیی   اد یی



 

 


