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 ای قرآن کریم ؛ بر ساحل نورتفسیر ده دقیقه

 استاد سید جواد بهشت  

    تیقرآن، کتاب هداموضوع: 

 

حِيمِ   نِ الرَّ حْم  َٰ ِ الرَّ
ه
 بِسْمِ اللَّ

 

   پیغمب    ! ایفرهچه س  
ه

لّ م    ص 
ه
ل يْهِ و  آلِهِ و  س 

َ
ل   ع 

ه
للَّ
َ
 ، خداست ۀخانسفره  «،الهی است ۀقرآن مائد:»فرمود ا

 ... استفاده گذر نکنیدها ب  از کنار گنج ،هر آیه گنج  است

 

 2 ۀصفح

 بقرهمبارکه سورۀ 

 1-5آیات 

 بسیاری در زمان پیامب   افراد   است.   قرآن ۀترین سور بقره طولاب    ۀمبارک ۀسور 
ه

لّ م  ص 
ه
ل يْهِ و  آلِهِ و  س 

َ
ل   ع 

ه
للَّ
َ
ا

 ما   ،در این سوره قواعد  ند. م بودند که این سوره را حفظ کنمصم  
ی

قوانی   و رهنمودهای بسیاری برای زندگ

 ءشا نإ . وجود دارد 
ّ
  . کنیم  تفسب   «دقیقه ده» ۀبه انداز  ۀ این سوره را هر صفحو  زنده باشیم اللَّ

  

حِيمِ » نِ الرَّ حْم  َٰ ِ الرَّ
ه

 «بِسْمِ اللَّ

حِيمِ » نِ الرَّ حْم  َٰ ِ الرَّ
ه
 ۀ جز سور  به های قرآنهسور  ۀآغاز هم  و در   آسماب  های  کتاب  ۀآغازگر هم   «بِسْمِ اللَّ

  است.  برائت
ّ
 . منان توجه دارد ؤ همیشه به مبرای خدابی که همه را دوست دارد و  ؛به نام اللَّ

  

 «ملا» :  1 ۀآی

معنابی ندار  است.  قرآن حروف رمز آمده ۀسور  ۲۹  آغاز  در   از هم جدا که به ظاهر 
امام رضا   . دنحروف 

  اگر   کرده،  درسترا  خود   آیات کتاب  ،خداوند با همی   حروفکه    فرمودند  گونهاینآن را   علیه السلام معنای

این  توانیدم   شما شما    با  اختیار  در  را مع  ،ستاحروف که  بلند  اساس    ! ایجاد کنید  ارف  ، بر   حدیثی

ِ آخرالزماب  
 ست... چه که هست از جانب خدا هر  . ها را خواهند فهمیدرموز آغاز سوره  ها مفاهیم و معاب 

 

قِير   »:  2 ۀآی
َّ
مُت
ْ
ى لِل

ً
د
ُ
ب  ۛ فِيهِ ۛ ه

ْ
ي  ر 

 
ابُ لَ

 
كِت
ْ
 ال

 
لِك َٰ

 
 «ذ

ین  هدایت،   ها؛کار   ۀدر هم  ،اج  همه  در  چه؟  در   هدایت  . بود   حمد  سورۀ  در   خداوند  از   درخواست ما  مهمبر

تعلیم و  ،در تجارت ،با دوستان ،با دشمنان ،صلح یا جنگ ،شغل  ،در انتخاب همس  ،در انتخاب دوست

 انسان نیازمند یک کتابِ   ... تربیت
ی

غصب   ،شهوتهمچون  انسان غرائزی    از آن جابی که  . راهنما است  زندگ

 . آن همی   کتاب است . کتاب راهنماستمند یک  نیاز  کند، لذا   اشتباه هاانتخاب بسا در  چه ،دارد  طمع و 

ابُ »
 
كِت
ْ
ال  

 
لِك َٰ

 
فِيهِ عظیم، »  کتابِ   این  «ذ ب  ۛ 

ْ
ي ر   

 
آن  شکی  «لَ »  در  ىنیست، 

ً
د
ُ
 است،   گر هدایت  «ه

قِير   »
َّ
مُت
ْ
این مفهوم    شویم. م   مواجه  »تقوا«  با  ما  که  است  باری  اولی     باتقوایان.   پاکدلان،  پرهب  کاران،  برای  «لِل
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به  اضلاع آن خواهیم رسید. آرام آرام به  . پرکاربرد استپرتکرار و از کلمات   و  بار در قرآن به کار رفته  ۲۵۵

  وندخداخود   ،اجمالطور 
 
 . کندقی   را توصیف م در این صفحه برای ما مت

 

ا »:  3 ۀآی مِمَّ  و 
 
ة
 
لَ  الصَّ

 
قِيمُون

ُ
ي يْبِ و 

 
غ
ْ
 بِال

 
ون

ُ
مِن
ْ
ؤ
ُ
ذِين  ي

ه
 ال

 
ون

ُ
فِق

ْ
ن
ُ
مْ ي

ُ
اه
 
ن
ْ
ق
 
ز   «ر 

يْبِ »
 
غ
ْ
 بِال

 
ون

ُ
مِن
ْ
ؤ
ُ
ذِين  ي

ه
قی     «ال

 
 خداپرستان   مرز  دارند.  باور  قابل حس،  غب   جهان  به  که  هستند کساب    مت

حس قابل   که  است  شهودی  ، بخشجهان بخش اول  معتقدیم  ما  است.   همی     ملحدینبا  ها و  مارکسیست  با

 شهود   عالم این موارد در   کنیم. م  مزه  یا بو  شنویم،م   را   صدابی  کنیم،م  نگاه زنیم،م   دست  ؛ یعث  است

دارد دیگر   بخش کنیم. م   یعث  حس  . هستند وجود  و   خدا   مثل  غیب  جهان  است؛  غیب  جهان  ،ی که 

   اولی     دارند.   وجود که   فرشتگان
ی

قی    ویژگ
 
به هر دو کنند و جهان را به دو بخش تقسیم م  که  است این  مت

 . باور دارند و ایمان  جهانبخش 

« 
 
ة
 
لَ  الصَّ

 
قِيمُون

ُ
ي قی   و 

 
 کنند. »م  نیایش و  تواضع، خضوع  آفریدگار  پیشگاه در   «؛ مت

 
ة
 
لَ  دعا،  یعث    «الصَّ

  گفت که  خواهیم  بقره مبارکۀ  سورۀ همی    در  ما  ؟وجود دارد   مختلف   نمازهای  مختلف  ادیاندر  چگونه  اما

   اما ؟باید به چه شکلّ اجرا شود  ؟ارد د  اجزابی  چه  است؟ رکعت  چند  اسلام نماز 
 
قی   کساب  هستند که در  مت

 کنند. م نیایش  و  خوانندپیشگاه خدا نماز م 

« 
 
ون

ُ
فِق

ْ
ن
ُ
مْ ي

ُ
اه
 
ن
ْ
ق
 
ز ا ر  مِمَّ  . »کنندم انفاق م ایهشان کردو از آنچه ما روزی« و 

 
ون

ُ
فِق

ْ
ن
ُ
 ، است  مضارع  فعل  «ي

  ؛دارد تداوم دلالت  فعل مضارع بر  
ی

قی   یعث  سبک زندگ
 
 و به یاد فقرا    «پیوسته»است که    ایگونه  به مت

 ، برد م نشب خوابشان  اگر همسایه گرسنه باشد   ،اطلاع دارند  گذرد م  جامعهاز آنچه در    ، هستندی   ساکم

م   ؟؟چرا  ،کنندانفاق م  اخدا  مالدارابی    این  تمامدانند چون  ا» . ستوند 
 
ن
ْ
ق
 
ز اگر ما  ،ما روزی کردیم  «ر 

قی     ! کند؟  کسب  را   روزی  این  توانستم   انسان  چگونه  ،بودیم  نداده  اراده و   ، هوشسلامثر 
 
  هستند  کساب    مت

مْ »  که
ُ
اه
 
ن
ْ
ق
 
ز ا ر  مِمَّ ا»  کردیم،  شانروزیرا که    آنچه همۀنه   «و   به   را   کردیم  شانروزی مقداری از آنچه  «مِمَّ

ها وسیلفرمود:»ف  السلام  علیه  صادق  امام  دهند. ء م فقرا   ء و ضعفا   ۀوسیل   ءاغنیا  ،هستند  ءامتحان اغنیا  ۀقب 

  هاانسان   به  هاانسان  امتحان  ،خواند  خواهیم  آینده  صفحات  در  ما  که  امتحانابر   «. از هستند ءامتحان فقرا 

تا  . بکن کاری  برسد قیامت  اینکه از  قبل  ،رسدم   دستت  که  ای . کندم   امتحان  هم با  را  ما  خداوند است،

  اینجا به
ی

قی   اشاره کردیم. دو ویژگ
 
 مت
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 سوم .. 
ی

 ویژگ

 »:  4 ۀآی
 
ون

ُ
وقِن

ُ
مْ ي

ُ
ةِ ه خِر 

ْ
باِلْ  و 

 
بْلِك

 
زِل  مِنْ ق

ْ
ن
ُ
ا أ م   و 

 
يْك

َ
زِل  إِل

ْ
ن
ُ
ا أ  بِم 

 
ون

ُ
مِن
ْ
ؤ
ُ
ذِين  ي

ه
ال   «و 

ذِين  »
ه
ال  و 

 
يْك

َ
زِل  إِل

ْ
ن
ُ
أ ا   بِم 

 
ون

ُ
مِن
ْ
ؤ
ُ
ایمان م   و«  ي آنچه بر تو نازل شده ای    ،آورندکساب  که  دارند به  باور 

این کتاب از سوی خالق    ،باورشان این است که این کتاب از آسمان آمده است  ،ایمان به قرآنیعث     ؛پیامب  

من  . شناسدست را م اخطرهابی که متوجه من   ،داندنیازهای مرا م  ،شناسدخالفر که مرا م  ،آمده است

 »به جز قرآن  ،نه  ؟فقط قرآن از جانب خدا آمده ،باور دارمن آبه قر 
 
بْلِك

 
زِل  مِنْ ق

ْ
ن
ُ
ا أ م  و آنچه نازل شد « و 

  هستیم مطمی    ولی  ،دانیمنم   را  هایشاننام  که  هابی کتاب  و   صحف ،زبور   ،انجیل، مثل تورات ؛قبل از تو 

  برنامه خداوند
ی

ان  دست به  را   بندگانش زندگ های  کتاب  ،یان نبوتجر  من است.  رسانده  هاانسان به  پیامب 

قی     ۀعقید . و وحی را باور دارم  آسماب  
 
بلکه   ،برد ه به جابی نم این است که انسان با داشیر  عقل و علم ر    مت

 . نیازمند وحی است

  ؟ هستم سیکچه  مثل اینکه من   ،خودش توان پاسخگوبی ندارد  کهش روی انسان هست  هابی پیپرسش

 است؟ چه تکالیف  برای من در نظر گرفته شدهو  ؟رومبه کجا م  ؟اماز کجا آمده

« 
 
ون

ُ
وقِن

ُ
مْ ي

ُ
ةِ ه خِر 

ْ
باِلْ قی   دیگر  ۀ« نشانو 

 
یقی   دارند    ،دارندتردید ن  ؛این است که به آخرت یقی   دارند  مت

 نیست
ی

ین  ،آغاز دنیای بزرگبر بلکه    ،مرگ پایان زندگ   ریزیبرنامهو    تلاش  دنیا  آن  برای  . است  تر واقع و  تر  شب 

 . داننددنیا را سکوی پرش برای آن دنیا م  این . کنندم 

 

مُ : » 5 ۀآی
ُ
 ه

 
ئِك َٰ 

 
ول
ُ
أ هِمْ ۖ و 

ِّ
ب   ى مِنْ ر 

ً
د
ُ
َٰ ه

َ
لَ

 
 ع

 
ئِك َٰ 

 
ول
ُ
 أ

 
لِحُون

ْ
مُف

ْ
 «ال

هِمْ »
ِّ
ب   ى مِنْ ر 

ً
د
ُ
َٰ ه

َ
لَ

 
 ع

 
ئِك َٰ 

 
ول
ُ
یک هدایت    . یابدبا هدایت پایان م و  شود  با هدایت آغاز م   2  ۀصفح  «أ

هابی  از روزی  ،کنندنماز اقامه م   ،که به غیب ایمان دارند  افراد ذکر شده است.  صدی  در  صد ۀتضمی   شد

باور و به قرآن و کتاب  ،کنندانفاق م   به دیگران  ایمکه به ایشان داده ،  آخرت یقی   دارند   به  های آسماب  

هِمْ »
ِّ
ب   ى مِنْ ر 

ً
د
ُ
َٰ ه

َ
لَ

 
 . بر هدایثر تضمی   شده از سوی پروردگارشان هستند «ع

« 
 
لِحُون

ْ
مُف

ْ
ال مُ 

ُ
 ه

 
ئِك َٰ 

 
ول
ُ
أ   ،سید و سرور ما وقثر در سحرگاه نوزدهم در مسجد کوفه شمشب  بر فرق   ،«و 

الم  زد   ،منی   علیه السلامؤ امب  یوقثر    . رستگار شدم  وندبه خدا  فرود آمد صدا  در قرآن پیگب    رستگاری را 

است.   رستگاری معنای  به  «فوز»  و  «فلاح» واژۀ  دو  . شود م  مطرحآیه    این در   بار  اولی     بینیم، م کنیمم 

 باور  را  آسماب    هایکتاب  و   یقی     آخرت  به  که  افرادی   هستند،  انفاق  و   نماز   اهل  که  افرادی  ؛رستگارانند  اینان

 دارند. 

 

برای  مران هم نقل کنیدیگ برای  شنویمم   که را   مطالث    کنمم   خواهش را   توضیح شنیدن  و خودمان 

 . بعد مهیا کنیمصفحات 

 

 ... نگهدار شما خدا 

 


